2 v

. 4 q
=

)W (GRS AR,

’ ' d
d
N

" 7 p i

¥ - .7 “ .

v . < A v :.w'.\-;: PR |- . y

Scoala Gimnaziala
el Bt ibge 25

"Nr. 163, Bucuresti

Nr 2/2026, Bucuresti
ISSN 3100-5020

ISSN-L 3100-5020




Coordonatori: Prof. Tarchila Alina

Coperta:

Prof. Veninatu Iuliana

Prof. Vochici lulia

Prof. Tarchila Alina

ISSN: 3100-5020

ISSN-L: 3100-5020




CUPRINS
ROLUL SUSTENABILITATII PENTRU VIITORUL UMANITATII- EXEMPLU DE BUNE PRACTICI, Prof.

Térchila Alina, Scoala Gimnaziala nr. 163, BUCUESTI ..o pg. 1

ECOVIITORUL, EDUCATIA CA FUNDAMENT AL UNEI LUMI SUSTENABILE, Prof. Vochici lulia-Victoria,
Scoala Gimnaziald nr 163, BUCUMESTI ...........ccoiiiiiiics e e pg. 6

SELECTAREA DESEURILOR IN CADRUL GOSPODARIEI PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA, Prof.

Veninatu luliana, Scoala Gimnaziald nr. 163, BUCUIESH ..........cccoveuiriiniinincnc s pg. 9
ECOVIITORUL INCEPE IN GRADINITA, Rosu Irina, Gradinita cu Program Normal Teiu, Judetul Arges
................................................................................................................................................................ pg. 14
ACTIVITATE ECOLOGICA: ,PLANTAM PENTRU VIITOR’, Prof. Boborica Cristing .................c........... pg. 17
BUNE PRACTICI IN EDUCATIA ECOLOGICA ,ECOVIITORUL INCEPE CU NOI”, Prof. Ghiurco Anamaria
Gradinita cu Program Prelungit « Pinochio » Zalau / SElaj ...........cccoveeevninirnineesesceeee s pg. 18
CONTRIBUTIA OREI DE RELIGIE LA EDUCATIA PENTRU SUSTENABILITATE, Profesor Anghelahar
Corina Mirela, Scoala Gimnaziala Nr. 1 Tulucesti, judet Galati..............ccocveririnininncicrs pg. 21
CALATORIA MEA SPRE UN ECOVIITOR SUSTENABIL, Simona Apascéritei, Centrul Judetean de Resurse
si Asistenta Educationala BotoSani ... e pg. 23

ECOVIITORUL PRIN EDUCATIE COLABORATIVA, Prof Bedrulea Andreea, prof Cirmaci Alina, Liceul

Special CAMPUIUNG MOIAOVENESC........c.cveviiiiecirirsiee ettt ses st s s es st sesenens pg. 25
STRATEGII PENTRU ELIMINAREA RISIPEI ALIMENTARE, Prof. ing. Botezatu Aurica-Ramona, Liceul
Tehnologic "Alexandru loan Cuza", Panciu, judetul VIanCea ..o pg. 27
UN MEDIU CURAT INCEPE CU EDUCATIA, Bulaga loana Smaranda, Colegiul Tehnologic ,Spiru Haret”
................................................................................................................................................................ pg. 29
GRADINITA VERDE -SCHIMB DE BUNE PRACTICI, Cirstoiu Paula Maria, Gradinita cu Program Prelungit
L 29 SIDIU 1.ttt ettt ettt pg. 31

RECICLAREA - UN PAS SPRE UN VIITOR CURAT, Profesor pentru invatdmantul primar: Dobra Carmen
Madalina, Profesor pentru invatdmantul primar: Radulescu Madalina, Scoala Gimnaziala nr. 13, Rm. Vélcea

................................................................................................................................................................ pg. 34
ECOVIITORUL - EDUCATIE PENTRU MEDIU LA NIVEL PRESCOLAR. SCHIMB DE BUNE PRACTICI,
Prof. lordache Marcela, Gradinita cu P.P. ,Sf.Mc.Mina”, PIOIESt .........cocveriiiiiiiiiieceeeciee pg. 37

EDUCATIA ECOLOGICA LA VARSTA PRESCOLARA, Prof. Educatie timpurie: Scurtu Camelia Felicia,
Gradinita cu P.P. ,,Tudor VIadimireSCu”, Craiova ...........ccccceveveiieiererciieieeee e pg. 39



EDUCATIA ECOLOGICA, Prof. Misaila Constantina, Liceul Teoretic "Mircea Eliade” Galati ................. pg. 42
EDUCATIA PENTRU DEZVOLTARE DURABILA LA CICLUL PRIMAR, Prof. inv. primar, Gunes Cristina

................................................................................................................................................................ pg. 44
FORMAREA CONDUITEI ECOLOGICE IN CLASELE PRIMARE, Prof. inv.primar Bélacian Mihaela, Scoala
Gimnaziala "Petru Comarnescu” Gura Humorului, jud. SUCEAVA ............cccovirrnecnne i pg. 57
MICII INGINERI Al APEI, Gherman Maria, Scoala Gimnaziala Nr. 2 Sebes ............cccccvviieivciicinininnes pg. 60

ECOVIITORUL INCEPE LA GRADINITA: PRACTICI INTEGRATE PENTRU FORMAREA
COMPORTAMENTELOR ECOLOGICE LA GRUPA MIJLOCIE, Graur Vasilica-Andreea, GPN Curcubeu

Saru Dornei, structura a Scolii Gimnaziale Neagra Sarului .............ccocveviennenieniene e pg. 62
COMPORTAMENTUL ECOLOGIC AL PRESCOLARILOR, Profesor invataméantul prescolar: GRIGORE
IULIANA MARINELA, Gradinita cu Program Prelungit Tudor Vladimirescu, Craiova .............cccccervennee pg. 64

EDUCATIA ECOLOGICA PRIN METODE INTERACTIVE IN CADRUL ORELOR DE LIMBA ENGLEZA,
Lucaci Noemi-Diana, Scoala Gimnaziald Batos ... pg. 67

EDUCATIA PENTRU SUSTENABILITATE PRIN CREATIVITATE:EXEMPLU DE BUNA PRACTICA IN
FORMAREA ELEVILOR CU CES, Prof. Andrei Doina, Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente
AUGIIVE BUZAU ... bbbttt s pg. 69

TEST DE EVALUARE PENTRU DIFERENTIEREA EVALUARII, Notiuni fundamentale despre WWW si
Internet, Prof. Dasu Narcisa Gabriela, Liceul Special pentru Deficienti de Vedere Buzau, Scoala Gimnaziala
NE 7 BUZAU ©..vvvievc ettt e ettt s ettt s s e st b bbbt e bt et e s e e ensnn e e pg. 71

UN COPIL - O FLOARE - plantare, Profesor Dulgheru Alina Simona, Profesor Buhus Cristina, Gradinita cu
Program Prelungit numarul 5, Barlad, Structura a Scolii Gimnaziale de Arte "N. N.Tonitza”, Bérlad...... pg. 74

ECOVIITORUL- SCHIMB DE BUNE PRACTICI IN MANAGEMENTUL SUSTENABILITATII, Prof.Morariu
Mihaela, Liceul TENNOIOGIC PUCIOASA............cciviiieieiiiiieie ettt s pg. 76

REDUCEREA POLUARII CU PLASTIC INTRE RESPONSABILITATEA ECOLOGICA SI GRIJA FATA DE
CREATIA LUI DUMNEZEU, Profesor Munteanu Gabriela-lonica, Scoala Gimnaziala Suraia, Judetul
VIBINCEA. ...ttt ettt ettt s s et et b Rt e ettt R e et b e r R ettt nr s pg. 79

ROLUL SI IMPORTANTA JOCULUI DIDACTIC IN CADRUL EDUCATIEI ECOLOGICE LA NIVELUL
CLASELOR PRIMARE, Prof. inv. primar Nagy Edit, Liceul de Arte ,Plugor Sandor” Sf. Gheorghe...... pg. 82

ACTIVITATILE ECOLOGICE IN SCOLI- STUDIU PRIVIND ROLUL, IMPACTUL SI STRATEGIILE DE
IMPLEMENTARE, prof. Necula Mihaela, prof. Apostu Daniela, Liceul Teoretic Marin Preda,
BUCUIESTI. ...t bbb pg. 84

ACTIVITATE ECOLOGICA: ,MICIl PROTECTORI Al NATURII”, Prof. Nicolae Simona Oana............... pg. 86
CREATIVITATEA LA VARSTA ,SCOLARA, Nistor Maria Dana, Scoala Primara Nr.1 Osand................. pg. 88



ORIZONTURILE ECOEDUCATIEI IN  SECOLUL XXI, Hojda Vasile, Liceul Tehnologic,Francisc

INEUMEN"ATAU. ... et s bbb e pg. 90
MICII ECOLOGISTI IN ACTIUNE, Prof.educ.timpurie: Pandeleanu Adriana, Gradinita Nr.7, Sector 2,
BUCUTEST. ... bbb e pg. 92
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI: PARTENERIAT EDUCATIONAL ,MICII ECOLOGISTI”, Intiatori
parteneriat: Prof. Andronache AleSSandra..............cocevuriirnnnie e pg. %4

ECOVIITORUL INCEPE IN CLASA BUNE PRACTICI PENTRU FORMAREA COMPORTAMENTULUI
ECOLOGIC LA ELEVII DE GIMNAZIU PRIN ACTIVITATI INTERDISCIPLINARE, Carmen NEGOITA, Scoala
Gimnaziala “Arhanghelii Mihail si Gavriil”, Munteni-Buzau, jud. [alomita...............ccccccovvniicnininn. pg. 105

PROIECT EDUCATIONAL: "ARHITECTII VIITORULUI VERDE", Puscas Miclaus Mirela loana, Scoala
GIMNAZIala BArSAU & SUS.........coeueieieieiiiie sttt ettt st s pg. 107

LOCUL SI ROLUL DEMERSULUI INVESTIGATIV IN FORMAREA LA ELEVI A COMPETENTELOR
SPECIFICE STIINTELOR,, Prof. Wendling Eva Petronela, Scoala Gimnaziala ,Petru Comarnescu”... pg. 108

., PLANETA PAMANT — CASA TUTUROR”, Prof.Costache Gabriela, Gradinita cu P.P Nr. 8 Vaslui....pg. 111

DEZVOLTAREA ATITUDINILOR ECOLOGICE PRIN ORELE DE FIZICA SI EDUCATIE TEHNOLOGICA,
Rosculeasa Verginica, Liceul TEhnologiC S€Garcea........ ..o pg. 113

.............................................................................................................................................................. pg. 115
ECOVIITORUL — RESPONSABILITATEA PREZENTULUI PENTRU SUPRAVIETUIREA DE MAINE, Prof.
Seiciuc Alina, Colegiul SIlVIC ,BUCOVING”...........cccc. weviiieiiirieis et pg. 117
COOPERARE EUROPEANA SI SCHIMBUL DE BUNE PRACTICI — DIRECTII PENTRU VIITOR, Smadu
Georgeta Daniela, Smadu Albert Nicolae, Liceul Tehnologic Petre lonescu Muscel.............cccccucune.. pg. 119
IMPLEMENTAREA EDUCATIEI ECOLOGICE PRIN INVATARE EXPERIENTIALA  UTILIZAND
PEDAGOGIA FRANZ KETT IN GRADINITA, Szigeti Timea, Gradinita ,Kis HErceg”......... ccocooevrvvvvvvnne. pg. 121

IMPACTUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE ECOLOGICA ASUPRA ELEVILOR, Prof. inv. primar Tapirlan
Danuta Maria, Scoala Gimnaziala ,, Nicolae Balcescu” Dragasani, Valcea.......... cocovvieeneniinicienne, pg. 123



EDUCATIA ECOLOGICA LA VARSTA PRESCOLARA, Profesor educatie timpurie Voda Ana-Maria, Colegiul
Tehnologic ,Spiru Haret”, Piatra Neamt............. oo pg. 125

ECOVIITORUL PROMOVAT PRIN ACTIVITATI DE TIP ,SCOALA FARA PERETY’, Prof. Gabriela Vulturu,
Liceul Tehnologic Segarcea, Structura Scoala Gimnaziala Segarcea..............c.. oevrvvvrreicicrnienn. pg. 127

EDU-CREATIV SI JOCURILE COPILARIEI JOC: ,ROATA EMOTIILOR DIGITALE”, Prof. Inv .primar Colgiu
Florentina, Liceul tehnologic VErnesti-BUZAU .............ccvieiiiriiicccc e pg. 130



ROLUL SUSTENABILITATII PENTRU VIITORUL UMANITATII
- EXEMPLU DE BUNE PRACTICI

Prof TARCHILA ALINA

Scoala Gimnaziala nr 163, Bucuresti

Proiect de activitate didactica - Clasa a Vl-a

Tipul activitatii: Activitate ecologica - lectie aplicata + atelier practic
Durata: 50 minute

1. Scopul activitatii

Dezvoltarea unei intelegeri clare a conceptului de sustenabilitate si a modului in care actiunile individuale si
colective influenteaza viitorul planetei si al umanitatii.

2. Competente specifice vizate
|dentificarea comportamentelor responsabile fatd de mediu.
Analizarea consecintelor actiunilor umane asupra mediului.

Formularea de solutii simple pentru protejarea resurselor naturale.
Dezvoltarea spiritului de colaborare in activitati ecologice.

3. Obiective operationale

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa:

o Explice, in cuvinte proprii, ce inseamna sustenabilitate.

« Identifice cel putin 3 probleme ecologice actuale.

» Propuna solutii sustenabile aplicabile in viata de zi cu zi.

o Realizeze un mini-poster sau un obiect reutilizat, in cadrul atelierului practic.
4. Resurse

o Prezentare (imagini cu poluare, reciclare, resurse naturale).

o Hartie colorata, markere, lipici.

o Materiale reciclabile aduse de elevi (PET, carton, dopuri, reviste).

» Fise de lucru.



5. Desfasurarea activitatii
A. Moment organizatoric (3 min)
« Salutul, verificarea prezentei.
 Introducerea temei printr-o intrebare provocatoare: ,Cum credeti cé va aréta lumea peste 50 de ani
dacd nu avem grija de planetd?”
B. Captarea atentiei (5 min)

Profesorul prezinta imagini contrastante:

e 02z0napoluata
e 02zona verde, curata

Elevii discuta spontan ce diferente observa.
C. Anuntarea temei si a obiectivelor (2 min)

Se explica faptul ca activitatea urmareste intelegerea sustenabilitatii si gasirea unor solutii pentru
protejarea viitorului.

D. Dirijarea invatarii (15 min)
1. Explicarea conceptului de sustenabilitate

» Sustenabilitatea = modul in care folosim resursele astfel incat sa nu le epuizam, pentru ca i
generatiile viitoare sa se poata bucura de ele.

2. Discutie ghidata Elevii raspund la intrebari precum:
o Ce resurse naturale folosim zilnic?
e Ce probleme apar cand le folosim fara masura?

e Ceinseamna ,consum responsabil’?

3. Mini-dezbatere in grupuri mici Fiecare grup primeste o situatie:

risipa alimentara

poluarea apei

e consumul excesiv de plastic
o defrisarile

Elevii identifica:

e cauza problemei
e consecintele
e solutii sustenabile



E. Activitate practica — Atelier ecologic (15 min)
Elevii aleg una dintre doua activitati:
1. Realizarea unui mini-poster
Tema: ,Planeta are nevoie de noi!” Posterul trebuie sa includa:
e un mesaj ecologic
0 solutie sustenabila
e 0imagine sau un simbol
2. Obiect creativ din materiale reciclabile
Exemple:
e suport de creioane din PET
 ghiveci din cutie de conserve
« decoratiuni din hértie reciclata
Scopul: intelegerea reutilizarii ca forma de sustenabilitate.
F. Evaluare (7 min)
e Prezentarea lucrarilor.
o Feedback colegial: fiecare elev spune o idee sustenabild pe care o va aplica acasa.
» Profesorul completeaza cu observatii privind implicarea, creativitatea si intelegerea conceptelor.
G. Tema pentru acasa
Realizarea unui ,,Jurnal al sustenabilitatii” pentru 3 zile, in care elevii noteaza:
« ce actiuni ecologice au facut
e ce ar putea imbunatati
o ce au invatat despre propriile obiceiuri

H. Concluzii

Activitatea ii ajuta pe elevi sa inteleaga ca sustenabilitatea nu este doar un concept teoretic, ci un mod de
viata care influenteaza direct viitorul umanitatii. Fiecare gest mic contribuie la o schimbare mare.



Fisa de lucru - Clasa a Vl-a

Numele elevului:

Data:

1. Ce este sustenabilitatea?

Citeste definitia si subliniaza cuvintele-cheie: Sustenabilitatea inseamna folosirea responsabila a
resurselor astfel incat si generatiile viitoare sa se poata bucura de ele.

Cuvinte-cheie subliniate:

2. Observa si analizeaza

Priveste imaginile prezentate de profesor (zona poluata / zona curata). Completeaza tabelul:

Ce observ? Cum ma face sa ma simt? Ce solutii sustenabile pot
propune?

3. Probleme ecologice actuale

Bifeaza problemele care tin de sustenabilitate:
[ Risipa alimentara

[ Poluarea aerului

[ Defrisérile

1 Folosirea responsabila a apei

1 Jocurile video

1 Consum excesiv de plastic

[ Reciclarea materialelor

Scrie una in plus, identificata de tine:




4. Gaseste solutii!
Alege una dintre problemele bifate si completeaza:

e Problema aleasa:
o Cauza principala:
[ ]
[ ]

Consecinte:
O solutie sustenabila propusa de mine:

5. Activitate practica — Creeaza!

Alege una dintre sarcini:

Mini-poster ecologic

Scrie un mesaj scurt si puternic pentru protejarea planetei:

Mesajul meu:

Deseneaza un simbol al sustenabilitatii (frunza, glob, reciclare etc.) pe spatele fisei date:
6. Angajamentul meu pentru viitor
Scrie 0 actiune sustenabild pe care te angajezi sa o aplici timp de o saptdmana:

Ma angajez sa:

7. Autoevaluare

Bifeaza ce simti ca ai reusit astazi:

L1 Am inteles ce inseamné sustenabilitatea
L1 Pot identifica probleme ecologice

1 Pot propune solutii

1 M-am implicat in activitatea practica

L] Pot aplica actiuni sustenabile in viata mea



ECOVIITORUL, EDUCATIA CA FUNDAMENT AL UNEI LUMI
SUSTENABILE

Prof. Vochici lulia-Victoria,

Scoala generala nr. 163, Bucuresti

intr-0 lume aflatd intr-o continua transformare, in care ritmul dezvoltarii tehnologice si al consumului
pare sa depaseasca adesea capacitatea naturii de a se regenera, conceptul de ,ecoviitor” devine din ce in
ce mai prezent in discursul educational. Nu mai este vorba doar despre o idee abstractd sau despre un ideal
promovat la nivel global, ci despre o necesitate concreta care trebuie integratad in modul in care formam noile
generatii. Scoala are responsabilitatea de a pregati elevii nu doar pentru a face fata cerintelor academice, ci
si pentru a intelege lumea in care traiesc si pentru a actiona responsabil in raport cu aceasta. In acest sens,
educatia pentru ecoviitor devine o dimensiune esentiala a procesului educativ contemporan.

Ecoviitorul, privit din perspectivd educationala, presupune mai mult decét transmiterea unor
informatii despre mediu sau schimbéri climatice. Este vorba despre formarea unei constiinte ecologice
autentice, care sa influenteze modul de gandire si comportamentul elevilor pe termen lung. Elevii trebuie sa
inteleaga legatura profunda dintre actiunile lor cotidiene si impactul asupra mediului inconjurator, sa
constientizeze consecintele consumului excesiv si sa dezvolte o atitudine responsabila fata de resurse.
Aceasta constientizare nu se realizeaza doar prin teorie, ci mai ales prin experiente concrete, prin implicare
si reflectie personala.

Rolul profesorului in acest context devine mult mai complex si mai nuantat, depasind cadrul
traditional al predarii. Profesorul devine un facilitator al invatarii, un model de comportament si un ghid care
exemple concrete, cadrul didactic poate stimula interesul elevilor pentru problemele de mediu si poate
contribui la dezvoltarea unei atitudini proactive. Este important ca elevii sa fie incurajati s& puna intrebari, sa
analizeze situatii reale si sa identifice solutii, astfel incat sa se simta implicati si responsabili.

Integrarea temelor legate de ecoviitor in procesul educational presupune, de asemenea, o abordare
interdisciplinara, care sa permita conexiuni intre diferite domenii de studiu. Problemele de mediu nu pot fi
intelese in mod izolat, deoarece ele implica aspecte stiintifice, sociale, economice si culturale. Astfel, elevii
pot analiza, de exemplu, efectele poluarii in cadrul orelor de stiinte, pot discuta despre impactul acestora
asupra comunitatilor la educatie civica si pot explora initiative internationale in cadrul orelor de limbi straine.

Aceasta abordare integrata contribuie la o intelegere mai profunda si mai coerenta a realitatii.
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Un element esential al educatiei pentru ecoviitor il reprezinta invatarea prin experienta, care permite
elevilor sa se implice activ si sa observe direct efectele actiunilor lor. Activitatile practice, precum plantarea
de copaci, colectarea selectiva a deseurilor sau amenajarea unor spatii verzi in cadrul scolii, au un impact
semnificativ asupra formarii atitudinilor. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea responsabilitatii si la
consolidarea valorilor ecologice, deoarece elevii nu doar invata despre protejarea mediului, ci participa
efectiv la acest proces. in acelasi timp, astfel de activitati stimuleaza colaborarea si spiritul de echip.

Educatia pentru ecoviitor presupune si dezvoltarea unor competente esentiale pentru secolul XXI,
precum gandirea critica, creativitatea si capacitatea de a lua decizii informate. Elevii trebuie sa fie capabili
sa analizeze informatii, s& distinga intre surse credibile si sa evalueze impactul diferitelor actiuni asupra
mediului. In plus, este important ca acestia s& fie incurajati s& gaseasca solutii inovatoare si sa participe la
proiecte care vizeaza imbunatatirea mediului inconjurator. Astfel, educatia devine un instrument de
transformare, care pregateste elevii pentru a face fata provocarilor viitorului.

Un alt aspect important il reprezintd educatia prin exemplu, deoarece comportamentele adultilor
influenteaza in mod direct atitudinile elevilor. Daca profesorii Si parintii adopté practici sustenabile, precum
reducerea consumului de plastic, reciclarea sau utilizarea responsabild a resurselor, elevii vor fi mai
predispusi sa le adopte la randul lor. in acest sens, scoala trebuie s& devind un spatiu in care valorile
ecologice sunt aplicate in mod concret, nu doar discutate la nivel teoretic. Coerenta dintre discurs si actiune
este esentiala pentru credibilitatea mesajului educational.

Tehnologia, desi adesea perceputa ca un factor de consum, poate fi utilizatd si ca un instrument
eficient in educatia pentru ecoviitor. Platformele digitale ofera acces la o varietate de resurse educationale,
iar aplicatiile interactive pot facilita intelegerea unor concepte complexe legate de mediu. De asemenea,
elevii pot participa la proiecte internationale, pot colabora cu alti tineri si pot descoperi initiative inovatoare
din diferite parti ale lumii. Utilizarea responsabila a tehnologiei poate contribui la dezvoltarea unei perspective
globale asupra problemelor de mediu.

Cu toate acestea, implementarea educatiei pentru ecoviitor nu este lipsita de provocari, deoarece
presupune schimbari la nivel de mentalitate, organizare si resurse. Cadrele didactice pot intdmpina dificultati
in integrarea acestor teme in curriculumul existent, iar lipsa materialelor sau a formarii specifice poate
constitui un obstacol. De aceea, este important ca sistemul educational sa ofere sprijin si sa incurajeze
initiativele inovatoare, astfel incat profesorii s& poata dezvolta activitati relevante si adaptate nevoilor elevilor.

Colaborarea dintre scoald, familie si comunitate este un factor esential in succesul educatiei pentru
ecoviitor, deoarece mesajele transmise in clasa trebuie sustinute si in afara acesteia. Implicarea parintilor in

activitati ecologice si participarea la proiecte comune pot consolida valorile promovate in scoala si pot crea



un cadru coerent de invatare. De asemenea, parteneriatele cu organizatii locale sau institutii pot oferi
oportunitati suplimentare de implicare si pot facilita accesul la resurse si expertiza.

Programele educationale dedicate mediului, precum ,Saptamana verde”, ofera un context favorabil
pentru dezvoltarea unor activitati variate si atractive, care sa stimuleze interesul elevilor. Acestea pot include
ateliere, excursii, vizite tematice sau proiecte creative, care contribuie la consolidarea cunostintelor si la
dezvoltarea unei relatii mai apropiate cu natura. Prin astfel de experiente, elevii pot intelege mai bine
importanta protejarii mediului si pot deveni mai implicati in comunitate.

Ecoviitorul nu poate fi construit fara implicarea activa a tinerilor, deoarece acestia sunt cei care vor
modela societatea de méine si vor trebui sa faca fata provocarilor legate de mediu. Este esential ca educatia
sa le ofere nu doar cunostinte, ci si increderea si motivatia de a actiona. Elevii trebuie sa fie incurajati sa isi
exprime opiniile, s& participe la proiecte si sa contribuie la schimbare, devenind astfel actori activi ai
transformarii sociale.

Pe termen lung, educatia pentru ecoviitor poate avea un impact semnificativ asupra societatii,
contribuind la formarea unor cetateni responsabili si constienti de rolul lor. O generatie educata in spiritul
sustenabilitatii va fi mai pregatita sa gaseasca solutii la problemele globale si sa adopte comportamente care
sa protejeze mediul. Aceasta investitie in educatie reprezinta, de fapt, o investitie in viitorul nostru comun.

in concluzie, ecoviitorul nu este doar o tema de actualitate, ci o directie esentiald pentru dezvoltarea
unei societati echilibrate si responsabile. Educatia joaca un rol central in acest proces, oferind cadrul necesar
pentru formarea valorilor si competentelor necesare. Printr-o abordare coerenta, interactiva si orientata spre
actiune, scoala poate contribui la construirea unei lumi in care respectul fatd de natura devine o norma, nu

o exceptie. Ecoviitorul incepe in clasa, dar se construieste in fiecare alegere pe care o facem, zi de zi.



SELECTAREA DESEURILOR iN CADRUL GOSPODARIEI
PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA
Profesor VENINATU |ULIANA

Scoala Gimnaziala nr 163, Bucuresti

Clasa:a Vll-a

Tipul lectiei: Insusirea de noi cunostinte, formarea de deprinderi practice
Durata: 50 minute

Tema: Selectarea deseurilor in cadrul gospodariei

Competente generale:

CG1: Utilizarea responsabila a resurselor si a materialelor in activitatile cotidiene.
CG3: Aplicarea unor solutii practice pentru protejarea mediului.

Competente specifice:

CS1.3: |dentificarea tipurilor de deseuri generate in gospodarie.

CS3.2: Selectarea si depozitarea corecta a deseurilor in functie de categoria lor.
CS3.3: Adoptarea unor comportamente ecologice in viata de zi cu zi.

Obiective operationale:

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

O1: enumere principalele categorii de deseuri din gospodérie (plastic, hrtie, sticld, metal, biodegradabile,
reziduale);

02: asocieze corect tipurile de deseuri cu recipientele specifice de colectare;

03: explice de ce este importanta colectarea selectiva;

O4: realizeze, in echipa, un plan simplu de colectare selectiva pentru propria locuint;
05: manifeste atitudini responsabile fata de mediu.

Resurse didactice

imagini cu tipuri de deseuri;

set de recipiente colorate (sau imagini): albastru, galben, verde, maro, negru;



fise de lucru pentru echipe;

proiector / tabla;

cartonase cu exemple de deseuri.

DESFASURAREA ACTIVITATII

1. Moment organizatoric (2 min)

Salutul, notarea absentelor, pregatirea materialelor.

2. Captarea atentiei (5 min)

Profesorul prezinta o imagine cu o gospodarie in care deseurile sunt amestecate.
Intrebare provocatoare:

,Ce probleme apar daca toate deseurile sunt aruncate la gramada in gospodarie?”
Elevii raspund liber: miros, poluare, atragerea daunatorilor, risipa de resurse etc.
3. Anuntarea temei si a obiectivelor (2 min)

Se comunica tema lectiei si ce vor invata elevii astazi.

4. Dirijarea Tnvatarii (15 min)

4.1. Prezentarea categoriilor de deseuri

Profesorul explica, folosind imagini:

Plastic si metal — container galben

Hartie si carton — container albastru

Sticla - container verde

Deseuri biodegradabile — container maro

Deseuri reziduale — container negru/gri

Se ofera exemple concrete din gospodarie:

PET-uri, cutii de conserve, borcane, resturi alimentare, servetele murdare, ambalaje mixte etc.
4.2. Mini-joc: ,Unde arunc?”

Elevii primesc cartonase cu obiecte (ex.: coaja de banana, sticla de suc, cutie de pizza, hértie curata,
ambalaj de chipsuri).

Pe rand, vin la tabla si lipesc cartonasul la containerul corect.

5. Fixarea cunostintelor — Activitate practica pe echipe (15 min)
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Elevii sunt impartiti in 4 echipe. Fiecare primeste o fisa de lucru cu urmatoarele sarcini:

Fisa de lucru — Plan de colectare selectiva in gospodarie

Identificati 10 tipuri de deseuri pe care le produce familia voastra intr-o saptamana.

incadrati fiecare deseu in categoria corects.

Propuneti o organizare a spatiului de colectare selectiva in locuinta (ex.: bucatarie, balcon, camara).
Notati 3 reguli pe care familia le poate respecta pentru a reduce cantitatea de deseuri.

Elevii lucreaza, profesorul ofera sprijin.

6. Obtinerea performantei (5 min)

Fiecare echipa prezinta pe scurt solutiile gasite.

Se discuta ce idei pot fi aplicate imediat acasa.

7. Evaluarea (4 min)

Elevii completeaza un scurt test oral/rapid:

Spune doua motive pentru care colectarea selectiva este importanta.

Unde se arunca borcanele?

Unde se arunca resturile alimentare?

Ce culoare are containerul pentru hartie?

Profesorul ofera feedback.

8. Tema pentru acasa (2 min)

Realizeaza o mini-harta a colectérii selective din propria locuinta (desen sau fotografie + explicatii).

Scopul activitatii: Elevul isi dezvolta capacitatea de a identifica tipurile de deseuri generate in gospodérie si
de a propune solutii practice pentru colectarea selectiva.

Obiective urmarite

|dentificarea principalelor categorii de deseuri.

Asocierea corecta a deseurilor cu recipientele specifice.

Propunerea unui plan personalizat de colectare selectiva in locuinta.
Formarea unei atitudini responsabile fata de mediu

Optional: discutie cu familia despre imbunéatatirea modului de selectare a deseurilor.
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9. Incheierea lectiei (1 min)

Recapitulare scurta + mesaj motivational:

,Fiecare gest mic de azi inseamna un viitor mai curat pentru maine.”

Clasa: a Vll-a

Numele elevului:

Data:

FISA DE PORTOFOLIU

Selectarea deseurilor in cadrul gospodariei

Realizeaza un mini-proiect personal despre modul in care familia ta poate selecta corect deseurile in

gospodarie. Completeaza toate sectiunile de mai jos.

A. Identificarea deseurilor din gospodarie. Noteaza 6 tipuri de deseuri pe care le produce familia ta intr-o

saptamana:

B. incadrarea deseurilor in categorii- completeaza tabelul:

Tipul deseului

Categoria (plastic, hartie, sticla, metal,
biodegradabil, rezidual)

Containerul corect
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C. Organizarea colectarii selective in locuinta

Descrie unde ai putea amplasa recipientele pentru colectare selectiva in gospodaria ta (ex.: bucatarie,
balcon, camara):

D. Reguli pentru familia mea

Scrie 3 reguli simple pe care familia ta le poate respecta pentru a reduce cantitatea de deseuri:

E. Realizeaza un desen sau ataseaza o fotografie cu modul in care ai organizat colectarea selectiva acasa.
Spatiu pentru desen:

F. Autoevaluare, ce puncte ai bifat?

[ 1 Am identificat corect tipurile de deseuri.

[ 1 Am incadrat deseurile in categoriile potrivite.

[ JAm propus solutii practice pentru colectarea selectiva.

[ ] Am lucrat cu responsabilitate si interes.
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ECOVIITORUL iINCEPE iN GRADINITA

Rosu Irina
Gradinita cu Program Normal Teiu, Judetul Arges

Educatia pentru mediu nu mai este o optiune, ci 0 necesitate pedagogica majora. in contextul actual,
marcat de schimbari climatice, poluare si consum excesiv, rolul educatiei timpurii si al educatorului devine
esential in formarea unor comportamente responsabile inca de la cele mai fragede varste, fiindca deprinderile
formate in primii ani de viata au un impact profund si de durata.

Conceptul de ,Ecoviitor’ presupune formarea unei generatii responsabile, educate in spiritul
sustenabilitatii, capabile sa inteleaga relatia om-natura si constiente de impactul propriilor actiuni asupra
mediului. La nivel prescolar, aceasta educatie nu se realizeaza prin teorii abstracte, ci prin experiente
concrete si repetitive, jocuri si activitati practice.

l. Rolul cadrului didactic in formarea comportamentelor ecologice

Cadrul didactic nu transmite doar informatii, ci creeaza contexte de invatare. La varsta prescolara,
copiii invata prin imitatie, explorare si joc. De aceea, educatorul trebuie sa:

» creeze un mediu educational ,verde” si rutine zilnice sustenabile;

integreze teme ecologice in activitatile zilnice;
transforme conceptele abstracte in experiente concrete;
formeze deprinderi prin rutina si joc;
stimuleze curiozitatea si empatia fata de natura;
fie un model de comportament ecologic;
implice familia in procesul educational.

YVVVYVVVYVY

Il. Exemple de bune practici
1. ,Coltul verde” din sala de grupa
¢ Descriere: amenajarea unui spatiu dedicat naturii cu plante ingrijite de prescolari.
¢ Implementare: fiecare copil planteazd seminte in ghivece decorate de ei; se stabileste
,responsabilul zilei” pentru udare si se urmareste evolutia plantelor.
¢ Beneficii: responsabilizare, dezvoltarea rabdarii, conexiune emotionala cu natura.

2. ,Reciclam si cream” (atelier de reciclare creativa)
¢ Descriere: transformarea deseurilor in obiecte utile sau decorative.
¢ Activitdti: realizarea de jucarii din materiale reciclate (animale din role de carton etc.),
confectionarea de suporturi pentru creioane din PET-uri, colaje din hértie reciclata.
¢+ Beneficii: creativitate, constientizarea reutilizarii.

3. ,,Detectivii apei”
¢+ Descriere: activitate prin intermediul céreia prescolarii identifica risipa de apa.
¢ Desfasurare: discutd despre utilizarea apei si creeaza reguli (,inchidem robinetul’).
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¢ Extindere: simulari (,,Ce s-ar intdmpla in cazul in care n-ar mai exista apa?’).

4. Ziua Eco (o data pe saptaméana)
+ Concept: o zi dedicata activitatilor ecologice.
+ Exemple de activitafi: curatarea curtii gradinitei, plantare de flori, discutii tematice.
¢ Impact: rutina creeaza obiceiuri durabile.
5. Ziua fara plastic
+ Activitate tematica: o zi in care nu se folosesc obiecte din plastic.
+ Alternative: sticle reutilizabile, pungi textile, cutii din carton.
+ Impact: prescolarii invata alternative sustenabile prin experienta directa.

6. Explorari in natura
¢ Descriere: iesiri in parc sau in curtea gradinitei.
+ Activitéti: observarea insectelor, colectarea de frunze, identificarea culorilor naturii.
+ Beneficii: dezvoltarea spiritului de observatie si conectarea directa cu mediul.

7. ,,Vanatorii de energie”
¢ Scop: constientizarea consumului de energie (folosirea responsabild a luminii).
+ Activitate: prescolarii verifica daca: luminile sunt stinse si aparatele nu sunt [&sate in priza.
¢ Transformare in joc: ,Inspectorii economiei’; la final, se acorda ,insigne eco”.

8. Joc: ,,Unde aruncam?”
¢ Descriere: sortarea deseurilor in recipiente colorate.
¢ Materiale: cosuri colorate, cartonase cu imagini (sticla, hartie, plastic).
¢ Beneficii: formarea deprinderilor de reciclare si dezvoltarea géandirii logice.

9. ,Gradina micilor ecologisti”
¢ Descriere: plantarea de flori in curtea gradinitei (sau intr-o mini-gradina amenajata).
¢ Etape: pregatirea solului, plantarea semintelor, ingrijirea zilnica.
¢ Rezultate: intelegerea ciclului de viata al plantelor; respect pentru munca si natura.

10. Povestea ecologica creata de copii

¢ Descriere: prescolarii creeaza povesti despre natura.

¢ Exemple de teme: ,Povestea unui copac trist’ sau ,Aventura unei picaturi de apa”.

¢ Rezultate: interiorizarea valorilor prin creativitate, dezvoltarea empatiei, intelegerea impactului
actiunilor umane.

11. Teatru ecologic
¢ Descriere: scenete cu tematica ecologica.

¢ Exemple: ,Padurea bolnava” sau ,Planeta cere ajutor’.
¢ Impact. emotia consolideaza invatarea.
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In concluzie, ,Ecoviitorul’ nu este un concept abstract, ci o constructie zilnica realizata prin gesturi
mici, dar constante. Educatorul are responsabilitatea de a forma nu doar cunostinte, ci si atitudini, valori i
obiceiuri de viata, care vor defini viitorul.

Copiii din zilele noastre sunt viitorii protectori ai mediului. Astfel, investind in educatia lor ecologica,
investim, de fapt, in viitorul planetei, fiindca un copil care invata sa iubeasca natura nu va avea nevoie, mai
tarziu, sa fie obligat s-o protejeze, ci o va face din convingere.

Bibliografie:

- Davis Julie - ,,Young Children and the Environment: Early Education for Sustainability”, Cambridge
University Press, Cambridge, 2010;

- Petre Daniela, Roman Elisabeta & Ivan Ana - ,,Proiecte tematice privind activitafile de educatie
ecologicé in gradinitd”, Editura Tiparg, Pitesti, 2007.
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ACTIVITATE ECOLOGICA: ,,PLANTAM PENTRU VIITOR”

Prof. Boborica Cristina

Locul desfasurarii: Curtea gradinitei
Descrierea activitatii:

Activitatea ecologica ,Plantam pentru viitor” s-a desfasurat in curtea gradinitei, avand ca scop
formarea unor deprinderi si atitudini pozitive fatd de mediul inconjurator inca de la varste fragede.
Activitatea a debutat cu o discutie introductiva despre importanta plantelor in viata oamenilor si @ mediului.
Copiii au aflat, intr-un limbaj accesibil, ca plantele ofera oxigen, infrumuseteaza spatiul si contribuie la un
mediu sanatos. De asemenea, s-au stabilit reguli de lucru: utilizarea corectd a materialelor, protejarea
plantelor si colaborarea in echipa.

Partea practica a constat in plantarea de flori. Copiii au fost organizati pe grupe mici i au participat
activ la toate etapele: afanarea solului, realizarea gropilor, asezarea plantelor, acoperirea radacinilor si
udarea acestora. Fiecare copil a avut ocazia sa contribuie direct, simtindu-se responsabil pentru rezultatul
final.

Pe parcursul activitatii, cadrele didactice au oferit explicatii despre conditile necesare dezvoltarii
plantelor (apa, lumina, caldurd) si au incurajat copiii s& observe schimbarile din mediul apropiat.

Activitatea s-a incheiat cu un moment de reflectie, in care copiii au discutat despre ce au invatat si despre
cum pot avea grija de plante pe viitor. S-a stabilit un program simbolic de ingrijire a florilor, implicand copiii
in udarea si observarea acestora.
Rezultate si impact

« formarea unor deprinderi practice de plantare si ingrijire a plantelor;

» dezvoltarea responsabilitatii si a spiritului de echipa;

« cresterea interesului pentru protejarea mediului;

» implicarea activa si constienta a copiilor in activitati ecologice.
Desfasurarea activitatilor ecologice in curtea gradinitei oferé copiilor oportunitatea de a invata prin

experientd directd. Plantarea florilor nu este doar o activitate practica, ci si un mijloc eficient de formare a

unor comportamente ecologice durabile si a respectului fata de natura.
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BUNE PRACTICI iN EDUCATIA ECOLOGICA
,ECOVIITORUL INCEPE CU NOI”

Prof. Ghiurco Anamaria
Gradinita cu Program Prelungit « Pinochio »

Zalau / Salaj

In contextul actual, marcat de schimbari climatice si provocari de mediu, educatia pentru protejarea
naturii devine o prioritate. Gradinita are rolul de a pune bazele unui comportament responsabil fata de mediul
inconjurator, iar copilul prescolar poate deveni un veritabil ,ambasador al naturii” atunci cand este implicat
activ in experiente educative relevante.

Tema ,Ecoviitorul” presupune cultivarea respectului pentru natura, dezvoltarea spiritului civic si
constientizarea importantei protejarii mediului.

La vérsta de 4-5 ani, copiii manifestd curiozitate naturald si interes pentru explorarea mediului
inconjurator. Acest moment este ideal pentru:
formarea unor obiceiuri sanatoase si responsabile;
dezvoltarea empatiei fata de plante si animale;
stimularea gandirii critice si a spiritului de observatie;
incurajarea cooperarii prin activitati de grup.

o O O O

Exemple de bune practici implementate
1. ,Reciclam si invatam”

In cadrul centrului de activitate, copiii au participat la sortarea deseurilor folosind recipiente colorate
pentru: hartie; plastic; sticla; deseuri biodegradabile.

Prin joc, acestia au inteles importanta reciclarii si a reutilizarii materialelor.
2.,,Gradina micilor ecologisti”

Copiii au plantat seminte de flori si legume in spatiul verde al gradinitei, observand procesul de
crestere si ingrijind plantele zilnic. Beneficii observate: responsabilizare; rabdare; dezvoltarea relatiei afective
cu natura.

3. ,Patrula Verde”

Prin activitati de ecologizare a curtii gradinitei si a spatiilor apropiate, copiii au invatat despre
importanta mentinerii curateniei in comunitate. Au fost utilizate: manusi de protectie; saci de colectare
selectiva;

4. Activitati artistice din materiale reciclabile

Am realizat: jucarii; colaje; decoratiuni; din role de carton, capace, hértie reutilizata si materiale
naturale a stimulat creativitatea si constientizarea reutilizarii resurselor.

in urma activitatilor desfasurate s-au observat: cresterea interesului pentru natura; formarea unor
deprinderi ecologice zilnice; implicarea familiilor in activitati eco; dezvoltarea spiritului de echipa.
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Copiii au inceput sa aplice si acasa comportamente precum: stingerea luminii; economisirea apei;
colectarea selectiva.

Succesul educatiei ecologice este amplificat prin colaborarea cu familia. Parintii au fost implicati in:
ateliere tematice; campanii de reciclare; activitati outdoor. Astfel, mesajul educativ a fost consolidat atat la
gradinita, cat si acasa.

Educatia ecologica realizata prin activitati practice si atractive contribuie la formarea viitorilor cetateni
responsabili. ,Ecoviitorul” incepe in copilarie, iar gradinita reprezinta spatiul ideal pentru construirea unei
relatii armonioase intre copil si natura.

Prin pasi mici, dar constanti, putem forma generatii care sa respecte si sa protejeze planeta.
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CONTRIBUTIA OREI DE RELIGIE LA EDUCATIA PENTRU
SUSTENABILITATE

Profesor Anghelahar Corina Mirela

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Tulucesti, judet Galati

in contextul schimbérilor climatice, a degradarii naturii si a consumului major de resurse, educatia
pentru sustenabilitate devine o prioritate esentiald, iar scoala indeplineste un rol fundamental in formarea
valorilor si comportamentelor elevilor. Desi toate disciplinele sunt importante, consider ca Religie ortodoxa,
poate contribui semnificativ la dezvoltarea unei constiinte ecologice. Prin valorile sale morale si spirituale,
Ortodoxia promoveaza respectul fata de creatie, responsabilitatea si echilibrul, principii care se aliniaza
conceptului de dezvoltare durabila.

Asa cum ne invata Biblia, Dumnezeu a creat mediul inconjurator pentru om, care a fost creat in ziua
a sasea, Si I-a pus stapan peste tot ce fusese creat. ins& omul nu este stipan absolut al naturii, ¢i mai bine
spus un ingrijitor al acesteia. Astfel religia ortodoxa pune accent pe relatia armonioasa dintre om si natura,
lucru care implica responsabilitate, grija si respect fata de aceasta.

Daca ar fi sa ne referim la virtutile morale, curajul, dreptatea, cumpatarea si intelepciunea, am putea
spune ca toate acestea sunt necesare in viata si pentru protejarea mediului inconjurator. Astfel crestinul
trebuie sa fie cumpatat in consumarea resurselor, sa fie cumpatat si intelept in combaterea consumului
excesiv, promovand un stil de viata echilibrat si sustenabil. Dragostea pentru aproapele nostru se extinde
astfel si asupra generatiilor viitoare, ceea ce implica protejarea mediului pentru binele comun.

Un mare céstig pentru elevii de astazi este ora de religie, care poate deveni un cadru valoros pentru
promovarea sustenabilitatii, nu doar prin transmiterea de informatii, ci si prin formarea unor cetateni
responsabili, constienti de impactul actiunilor lor asupra mediului. Astfel profesorii in cadrul activitatilor
extracurriculare si extrascolare sau in cadru programelor Saptaména Verde si Scoala Altfel pot integra diferite
teme ecologice in lectii, evidentiind legatura dintre credintd si responsabilitatea fatd de natura. Elevii sunt
incurajati, poate si prin exemplul personal al profesorului de religie, s& participe la activitati de curatenie in
lacasul de cult, de ingrijire a curtii Bisericii ori plantare de pomi si flori. Aici teoria se impleteste cu practica,
iar valorile religioase devin actiuni concrete.

Nu n ultimul rénd poate fi de mare folos si participarea la proiecte interdisciplinare dedicate mediului,
prin colaborarea profesorilor de religie cu cei de geografie, romana sau istorie care pot include momente de
reflectie spirituala asupra naturii, dar si actiuni practice. Aceste initiative demonstreaza ca religia ortodoxa
poate avea un rol activ in promovarea sustenabilitatii, nu doar la nivel teoretic.
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Religie este mai mult decét o disciplina, este un instrument de educatie pentru viata. Ea ajuta la
formarea unei generatii constiente si implicate prin empatie, responsabilitate, respect, cumpatare si grija fata
de intreaga creatie. Intr-o lume aflatd in continua schimbare, colaborarea dintre educatie si spiritualitate
devine esentiala pentru un viitor sustenabil.

Bibliografie:

1. Biblia sau Sfanta Scriptura;
2. Staniloae, Dumitru — Teologia Dogmatica Ortodoxd, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1996.
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CALATORIA MEA SPRE UN ECOVIITOR SUSTENABIL

Simona Apascaritei
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Botosani

fti amintesti senzatia aceea unica de a alerga descult pe iarba usor umeda de la roud, intr-o dimineats
calda de vara? T’;i amintesti ce simteai? Libertate, puritate, fericire, simplitate - o stare autentica, profunda,
greu de regasit si aproape imposibil de reprodus in ritmul alert al vietii cotidiene. Era o clipa in care grijile
dispareau, iar tu deveneai parte din natura, nu doar un simplu observator al ei. In acele momente, ideile
veneau parca de la sine, clare, creative, iar dorinta de a le pune in practica aparea spontan.

Aceasta stare nu este intdmplatoare. Ea reflectd o legatura pura si profunda dintre om si natura, o
conexiune care exista in mod natural. Din perspectiva biblica, aceasta legatura profunda dintre om si natura
isi are originea chiar in actul creatiei. Conform Scripturii, Dumnezeu a creat mai intéi lumea naturala in toata
armonia si frumusetea ei: ,Dumnezeu a vézut c& toate erau bune” (Geneza 1:31), iar apoi |-a creat pe om i
l-a asezat in mijlocul acestei desavarsiri: ,Domnul Dumnezeu a facut gradina Edenului... si a pus acolo pe
omul pe care-l intocmise” (Geneza 2:8). Mai mult decat atat, omului i-a fost incredintata responsabilitatea de
a ingriji si pastra aceasta creatie: ,Domnul Dumnezeu a luat pe om si I-a asezat in grédina Edenului ca s-o
lucreze si s-0 pazeascd” (Geneza 2:15). Aceasta misiune nu apartine doar inceputurilor omenirii, ci
ramane actuala si necesara in orice epoca.

Dacd omul a cunoscut mai intai natura, atunci se cuvine sa ne intoarcem spre ea cu grija i
responsabilitate, refacadnd echilibrul natural, ocrotind mediul si contribuind, impreuna, la armonia si
prosperitatea intregii planete. In acelasi timp, una dintre cele mai mari provocari ale prezentului este legata
de relatia noastra cu mediul inconjurator. Traim intr-o perioada in care natura ne transmite semnale tot mai
clare ca echilibrul a fost perturbat. Schimbarile climatice, poluarea, risipa de resurse nu mai sunt doar
concepte abstracte, ci realitdti care ne afecteaza direct. Nu mai este suficient s& vorbim despre protejarea
mediului, ci trebuie sa actionam concret, responsabil si consecvent.

in acest cadru al schimbarii si al provocrilor, propria mea experientd a devenit o lectie de viatd si
un exemplu concret al puterii educatiei. Totul a inceput intr-un mod aparent banal: un telefon. Am fost
contactata pentru a deveni persoana de contact intr-un concurs national. Fara sa analizez prea mult si, poate,
ghidata de acea deschidere spre nou care ma caracterizeaza, am acceptat imediat. La acel moment, nu
realizam pe deplin ce urma sa presupuna aceasta decizie si ca acel ,da” avea sa ma scoata complet din
zona de confort. Abia ulterior am realizat ca domeniul in care urma sa ma implic era unul aproape necunoscut
pentru mine - ecologia.

A urmat o perioada intensa, uneori coplesitoare, in care a trebuit sa invat de la zero. Am simtit
nesigurantd, dar si curiozitate. Am céutat, am citit, am intrebat, am incercat sa inteleg. Fiecare informatie
noua deschidea alte intrebari, iar fiecare pas inainte venea cu o provocare.

Pe masura ce m-am implicat mai mult, am realizat ¢ nu sunt singura in acest parcurs. impreuna cu
colegii, am inceput sa construim, sa gandim, sa actionam. Treptat, rolul meu nu s-a mai limitat la a invata, ci
s-a extins catre a transpune teoria in practica. A trebuit sa sustin lectii, sa vorbesc elevilor despre mediu,
despre responsabilitate, despre gesturi mici care pot schimba lumea. Din dorinta de a face lucrurile cu
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adevarat relevante, am inceput sa initiez si sa coordonez o serie de activitati diverse care au prins viata prin
entuziasmul elevilor.

Un moment deosebit a fost organizarea targului de economie circulara. Aceasta activitate a avut o
incarcatura emotionala aparte, deoarece a demonstrat ca solidaritatea si responsabilitatea pot merge mana
in ména. Elevii au donat jocuri, carti, rechizite, obiecte pe care nu le mai foloseau, dar care puteau aduce
bucurie si 0 noua viata altor persoane. Aceste donatii au ajuns la copii defavorizati, la familii nevoiase, la
persoane cu dizabilitati, la batrani vulnerabili si chiar la manastiri. Elevii au inteles ca lucrurile nu trebuie
aruncate, ci pot fi valorificate, ca fiecare obiect poate avea o a doua sansa, la fel ca oamenii.

Expozitia tematica a fost un alt moment important. Fiecare clasa de gimnaziu a realizat cate o plansa
eco, in care elevii si-au exprimat viziunea asupra protejarii mediului prin desene. Creativitatea, mesajele
puternice si implicarea au fost impresionante. Lucrarile au fost jurizate si premiate, dar dincolo de competitie,
ceea ce a contat cu adevarat a fost procesul de invatare. Elevii au lucrat in echipa, au discutat, au analizat
si au ajuns sa inteleaga mai profund importanta protejarii naturii.

Marsul de constientizare a reprezentat un moment de impact asupra comunitatii. Elevii au iesit in
spatiul public cu mesaje clare, atragand atentia asupra pericolelor la care este expus mediul. A fost o forma
de educatie dincolo de clasa, o lectie despre implicare civica. In acelasi timp, activitdtile de plantare si
ecologizare au adus elevii mai aproape de natura. Au invatat sa respecte mediul nu doar prin cuvinte, ci prin
actiuni concrete. Colectarea selectiva a devenit un obicei, nu o obligatie, iar responsabilitatea a fost asumata
cu naturalete. Toate aceste initiative au fost inspirate si sustinute de proiectul in care ne-am implicat,
demonstrand ca schimbarea este posibila atunci cand exista vointa.

Campania de colectare si reciclare a bateriilor, in care elevii erau recompensati simbolic cu
bomboane, a fost una dintre cele mai indragite activitati. Dincolo de gestul aparent simplu, aceasta incurajat
elevii sa devina mai atenti, mai implicati, mai constienti. Veneau cu baterii adunate de acasa, de la rude, de
la vecini, mandri ca pot contribui.

in final, ramane o intrebare esentiald: ce fel de lume vrem s& lasam in urma? Raspunsul nu std in
teorii complicate, ci in alegerile noastre de zi cu zi. Educatia are puterea de a schimba mentalitati, de a inspira
actiuni si de a construi viitorul. Fiecare gest conteaza, fiecare lectie conteaza, fiecare exemplu conteaza.
Poate ca nu putem schimba lumea dintr-o datd, dar putem incepe cu noi insine. Putem alege s& fim mai
atenti, mai responsabili, mai implicati.

Educatia nu inseamna doar ceea ce predam, ci mai ales ceea ce lasam in urma. lar daca, prin ceea
ce facem astazi, reusim sa formam generatii care iubesc, respecta si protejeaza mediul, atunci putem spune
cu adevarat ca ne-am indeplinit misiunea de la inceputul creatiei.
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ECOVIITORUL PRIN EDUCATIE COLABORATIVA

Prof Bedrulea Andreea, prof Cirmaci Alina,
Liceul Special Campulung Moldovenesc

Intr-o lume aflaté intr-un echilibru fragil intre dezvoltare si conservare, conceptul de ,ecoviitor” capata
o importanta din ce in ce mai mare. Provocérile actuale — schimbarile climatice, poluarea, epuizarea
resurselor naturale —impun o regandire profunda a modului in care societatea functioneaza. In acest context,
educatia devine unul dintre cei mai importanti factori de schimbare, iar scoala — spatiul in care se formeaza
atitudini, valori si comportamente — are responsabilitatea de a contribui activ la construirea unui viitor
sustenabil. Un element esential in acest demers il reprezintd schimbul de bune practici, care faciliteaza
colaborarea, inovarea si adaptarea unor metode eficiente de educatie ecologica.

Educatia pentru mediu nu mai poate fi tratatd ca o tema secundara, ci trebuie integratd in mod
constant in procesul de invatare. O buna practica identificata in numeroase institutii de invataméant este
abordarea interdisciplinara a temelor ecologice. Astfel, la discipline diferite, profesorii integreaza continuturi
legate de protectia mediului: la limba roména, prin texte argumentative sau eseuri pe teme ecologice; la
stiinte, prin studierea fenomenelor naturale si a impactului activitati umane; la geografie, prin analiza
schimbarilor climatice. Aceastd abordare contribuie la o intelegere complexa si coerenta a problematicii
mediului, dezvoltdnd gandirea critica si capacitatea de analiza a elevilor.

O alta buna practica relevanta este implicarea activa a elevilor in proiecte educationale cu caracter
ecologic. Activitatile practice, precum plantarile de arbori, campaniile de ecologizare, colectarea selectiva a
deseurilor sau realizarea de obiecte din materiale reciclabile, au un impact semnificativ asupra formarii
comportamentelor responsabile. Elevii nu mai sunt simpli receptori de informatii, ci devin participanti activi,
constienti de rolul lor in protejarea mediului. in plus, astfel de activitati contribuie la dezvoltarea spiritului de
echipa, a responsabilitatii si a initiativei.

Schimbul de bune practici intre cadrele didactice si institutiile de invatamant reprezintd un factor
esential in eficientizarea acestor demersuri. Prin participarea la proiecte de parteneriat, conferinte, workshop-
uri sau intélniri metodice, profesorii au oportunitatea de a impartasi experiente si de a descoperi metode
inovatoare de predare. Acest schimb de idei contribuie la diversificarea activitatilor si la cresterea calitatii
actului educational. De asemenea, colaborarea intre scoli, inclusiv la nivel international, permite compararea
unor modele educationale diferite si adaptarea lor la contextul local.

Un exemplu de buna practica il constituie organizarea de activitati comune intre institutii partenere,
precum vizite de studiu, schimburi de experienta sau proiecte tematice. Acestea ofera elevilor oportunitatea
de a interactiona cu alti colegi, de a invata din experientele acestora si de a-si dezvolta o perspectiva mai
larga asupra problemelor de mediu. in acelasi timp, cadrele didactice isi pot imbunatati strategiile de predare
si pot identifica solutii adaptate nevoilor elevilor.
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Integrarea tehnologiei in educatia ecologica reprezinta, de asemenea, o directie importanta.
Utilizarea platformelor online, a prezentarilor interactive, a aplicatiilor educationale sau a materialelor
multimedia contribuie la cresterea interesului elevilor si |a facilitarea invatarii. De exemplu, realizarea unor
campanii de constientizare in mediul online sau a unor prezentari digitale pe teme ecologice poate avea un
impact semnificativ atat asupra elevilor, cat si asupra comunitatii. In acelasi timp, tehnologia permite
diseminarea rapida a bunelor practici si accesul la resurse educationale variate.

Un alt aspect esential il reprezinta implicarea comunitatii in activitatile educationale. Parteneriatele
cu autoritatile locale, organizatile non-guvernamentale sau institutile de mediu contribuie la extinderea
impactului proiectelor desfasurate in scoala. Prin colaborare, elevii inteleg ca protectia mediului nu este doar
o responsabilitate individuald, ci un efort colectiv. De asemenea, aceste parteneriate ofera resurse Si
oportunitati suplimentare pentru desfasurarea activitatilor.

Schimbul de bune practici presupune nu doar preluarea unor modele existente, ci si adaptarea
acestora la specificul fiecarei unitati de invatamént. Fiecare scoala are propriile resurse, propriul context si
propriile nevoi, iar succesul activitatilor depinde de capacitatea cadrelor didactice de a valorifica aceste
elemente. Creativitatea, flexibilitatea si deschiderea catre nou sunt esentiale in acest proces.

De asemenea, este important ca rezultatele activitatilor sa fie promovate si diseminate. Realizarea
de articole, prezentari, expozitii sau materiale informative contribuie la cresterea vizibilitatii proiectelor si la
incurajarea altor institutii sa adopte practici similare. Diseminarea nu reprezintd doar o etapa finala, ci un
proces continuu de invatare si dezvoltare.

Tn concluzie, ecoviitorul nu poate fi construit fara implicarea activa a sistemului educational. Schimbul
de bune practici reprezinta un instrument esential in acest demers, facilitind colaborarea, inovarea si
adaptarea unor metode eficiente de educatie ecologica. Prin activitati concrete, prin parteneriate si prin
valorificarea experientelor acumulate, scoala poate contribui la formarea unor generatii responsabile,
capabile sa protejeze si sa valorifice mediul inconjurator. Astfel, fiecare initiativa, fiecare proiect si fiecare
actiune devin pasi importanti in construirea unui viitor sustenabil, in care omul si natura coexista in echilibru.
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STRATEGII PENTRU ELIMINAREA RISIPEI ALIMENTARE

Prof. ing. Botezatu Aurica-Ramona

Liceul Tehnologic "Alexandru loan Cuza", Panciu, judetul Vrancea

Risipa alimentara reprezintd una dintre cele mai grave provocari ale societatii contemporane, cu
implicatii profunde asupra mediului inconjurator, economiei si securitatii alimentare la nivel global. Conform
datelor Organizatiei pentru Alimentatie si Agricultura a Natiunilor Unite (FAO), aproximativ o treime din totalul
alimentelor produse la nivel mondial este pierdutd sau risipitd anual. In contextul educatiei profesionale din
liceele tehnologice cu profil Alimentatie Publica si Turism, formarea unor atitudini responsabile fata de
resursele alimentare devine o componenta esentiala a pregatirii viitorilor specialisti.

Disciplinele de specialitate studiate in cadrul filierelor tehnologice precum Tehnologia culinara,
Tehnica servirii, Organizarea si controlul productiei culinare si Siguranta alimentelor oferd cadrul teoretic si
practic necesar pentru intelegerea fenomenului risipei alimentare in toate etapele sale: receptie, depozitare,
productie, distributie si servire. Elevii inteleg ca, risipa nu apare exclusiv la consumatorul final, ci poate fi
identificatd incd din procesul de prelucrare termica incorecta, dimensionarea inadecvata a portiilor sau
planificarea deficitara a meniurilor.

Strategiile pentru reducerea si eliminarea risipei alimentare in unitatile de alimentatie publica vizeaza
mai multe niveluri de actiune. La nivel de planificare, elaborarea meniurilor ciclice si calculul precis al
necesarului de materii prime , competente formate prin disciplina Organizarea si controlul productiei culinare,
conduc la o aprovizionare eficienta, adaptata cererii reale. La nivel operational, tehnicile de valorificare
integrald a ingredientelor (nose-to-tail cooking, zero-waste cooking) si metodele corecte de conservare si
depozitare sunt esentiale in reducerea pierderilor. Disciplina Siguranta alimentelor pune accent pe
trasabilitate, rotatia stocurilor conform principiului FIFO (First In, First Out) si respectarea lantului frigorific,
factori determinanti in prevenirea alterarii produselor.

Un rol important il joacd si componenta antreprenoriald, dezvoltatd prin disciplinele de profil:
intelegerea costurilor de productie si a marjei de profit ii determina pe viitorii lucratori in domeniu sa perceapa
risipa drept o pierdere economica concretd, nu doar un aspect de natura etica sau ecologica. Totodata,
educarea consumatorilor prin prezentarea inteligenta a portiilor, promovarea cutiei pentru acasa (doggy bag)
sia meniurilor zilei bazate pe ingrediente de sezon, constituie instrumente eficiente pe care specialistii formati
in liceele tehnologice le pot aplica direct in practica profesionala.

Integrarea strategiilor de reducere a risipei alimentare in curriculumul disciplinelor de Alimentatie
Publica nu reprezinta un obiectiv suplimentar, ci o dimensiune fireasca a profesionalismului in domeniu. Prin
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coroborarea cunostintelor tehnice cu valorile sustenabilitatii, liceul tehnologic devine un autentic formator de
constiinte profesionale responsabile, capabile sa contribuie la tranzitia catre un sistem alimentar mai echitabil
si mai eficient.
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UN MEDIU CURAT INCEPE CU EDUCATIA

Bulaga loana Smaranda,
Colegiul Tehnologic ,Spiru Haret”

Educatia pentru mediu este un aspect din ce in ce mai important in zilele noastre, chiar daca uneori
nu i se acorda suficienta atentie la varste mici. Consider ca formarea unor comportamente corecte fata de
natura incepe inca din gradinita, deoarece copiii sunt receptivi, curiosi si dornici sa imite ceea ce vad la adulti.

La vérsta prescolard, copiii nu inteleg concepte abstracte precum ,protectia mediului” sau ,poluare”
in sens teoretic, dar pot invata prin exemple simple si activitati practice. De aceea, rolul cadrului didactic este
acela de a crea contexte de invatare accesibile, bazate pe joc, experienta directa si repetitie.

in activitatea de zi cu zi, educatia ecologica poate fi integrata usor. De exemplu, copiii pot fi invatati
sa arunce corect deseurile, sa nu rupa plantele fara motiv sau s& economiseasca apa. Aceste lucruri par
mici, dar, repetate constant, devin deprinderi. Eu am observat ca atunci cand li se explica pe intelesul lor si
li se ofera exemple concrete, copiii reactioneaza pozitiv si chiar isi corecteaza comportamentul unii altora.

Un alt aspect important este invatarea prin joc. Activitatile creative, cum ar fi realizarea unor lucrari
din materiale reciclabile, au un impact mare. Copiii sunt incantati sa creeze ceva si, in acelasi timp, invata
ca obiectele pot fi refolosite. De exemplu, am realizat impreuna cu copiii jucarii din role de carton sau colaje
din hartie reciclata. Nu a fost ceva complicat, dar a fost eficient si le-a placut.

De asemenea, contactul direct cu natura este esential. Ori de céte ori este posibil, activitatile in aer
liber ajuta copiii sa observe mediul inconjurator. Plimbarile, observarea plantelor sau ingrijirea unui colt verde
in clasa contribuie la dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de natura. Copiii devin mai atenti si mai
responsabili atunci cand simt ca au un rol.

Un lucru pe care |-am observat este ca exemplul personal conteaza foarte mult. Daca educatoarea
respecta regulile, copiii vor face la fel. Daca nu, mesajul nu mai este credibil. De aceea, cred ca educatia
pentru mediu nu trebuie doar predats, ci si tréité in fiecare zi.

In plus, colaborarea cu familia are un rol important in formarea acestor deprinderi. Daca ceea ce
invata copilul la gradinitd este sustinut si acasa, rezultatele apar mai repede si sunt mai stabile. Chiar si
lucruri simple, cum ar fi colectarea selectiva sau grija fata de plante, pot deveni obiceiuri daca sunt practicate
constant in ambele medii.

Totodatd, este important ca activitétile sa fie variate si adaptate nivelului de varsta. Uneori, nu toate
activitatile ies asa cum sunt planificate, dar chiar si din aceste situatii copiii pot invata. Important este sa
existe continuitate si sa se revina asupra ideilor principale, pentru ca mesajul sa fie inteles si retinut.

in concluzie, formarea unui comportament responsabil fatd de mediu nu se face brusc, ci in timp,
prin pasi mici i activitati simple. Gradinita are un rol important in acest proces, deoarece aici se pun bazele
unor obiceiuri care pot dura toata viata. Chiar daca rezultatele nu se vad imediat, ele apar in timp, iar impactul
este semnificativ.
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GRADINITA VERDE
-SCHIMB DE BUNE PRACTICI

Cirstoiu Paula Maria
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 29 Sibiu

Educatia contemporana are misiunea de a forma nu doar copii bine pregatiti din punct de vedere
cognitiv, ci si viitori adulti responsabili, capabili s& traiascé in armonie cu mediul inconjurator. Intr-o lume n
care poluarea, schimbérile climatice, risipa de resurse si degradarea naturii devin probleme tot mai evidente,
educatia ecologica capata un rol fundamental inca din perioada timpurie a dezvoltarii copilului. Gradinita
reprezintd unul dintre cele mai importante medii de formare a atitudinilor, valorilor si comportamentelor, iar
introducerea educatiei ecologice la acest nivel poate avea efecte de durata asupra modului in care copiii se
raporteaza la naturd, la comunitate si la propriile actiuni.

Copilaria timpurie este etapa in care se formeaza primele deprinderi si reprezentari despre lume. In
aceasta perioada, copilul este curios, receptiv, sensibil la experientele directe si invata mai ales prin imitatie,
joc, experimentare si participare activa. Din acest motiv, educatia ecologica nu trebuie privita ca o disciplina
separatd, ci ca o dimensiune integrata a intregului demers educational desfasurat in gradinita. Educatia
ecologica poate fi definita ca procesul prin care copilul dobé&ndeste cunostinte, atitudini, deprinderi si
comportamente orientate spre protejarea mediului i utilizarea responsabila a resurselor naturale. In perioada
prescolard, acest tip de educatie are un caracter preponderent formativ si experiential, accentul fiind pus nu
atét pe acumularea de informatii abstracte, cét pe formarea unei relatii afective si morale cu natura.

La varsta prescolara, copilul descopera lumea prin contact direct, observare si actiune. El nu intelege
inca in profunzime concepte complexe precum ,dezvoltare durabild” sau ,echilibru ecologic”, insa poate
invata sa iubeasca plantele, sa protejeze animalele, sa nu arunce hartii pe jos, sa economiseasca apa Si sa
participe cu bucurie |a activitati de ingrijire a mediului. Prin urmare, educatia ecologica la gradinita trebuie sa
porneasca de la experiente concrete, adaptate nivelului de dezvoltare si intereselor copilului. Curriculumul
pentru educatie timpurie oferd multiple posibilitati de integrare a continuturilor ecologice in activitatile zilnice.
Domeniile experientiale, rutinele, tranzitiile, jocurile si activitatile liber alese pot deveni contexte favorabile
pentru dezvoltarea unor comportamente ecologice. Astfel, educatia ecologica nu trebuie limitata la anumite
,Zile tematice”, ci trebuie sa fie o dimensiune constanta a procesului educativ.

in ceea ce priveste educatia ecologica, bunele practici sunt cu atat mai importante cu cat ele oferd
exemple concrete de activitati accesibile, aplicabile si eficiente in lucrul cu copiii mici. Astfel, prin valorificarea
acestora, introducerea educatiei ecologice in gradinita devine mai coerenta, mai atractiva si mai apropiata
de realitatea copilului. Una dintre cele mai eficiente si usor de aplicat bune practici este organizarea unui colt
verde sau a unui spatiu ecologic in sala de grupa. Acesta poate include plante in ghivece, seminte, recipiente
pentru colectare selectiva, imagini despre naturd, materiale naturale (frunze, conuri, pietricele, scoarta, flori
uscate), carti ilustrate si instrumente simple de observare.
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Importanta acestui colt consta in faptul ca ofera copilului un contact zilnic cu elemente ale naturii si
creeaza un context permanent de invatare. Copiii pot observa cum cresc plantele, pot participa la udarea
acestora, la schimbarea pamantului, la plantarea semintelor si la monitorizarea dezvoltarii lor. In acest fel,
educatia ecologica devine parte a rutinei zilnice si nu doar o activitate ocazionala. Coltul verde poate fi
completat si cu un calendar al naturii, prin care copiii observa schimbarile anotimpurilor, vremea,
transformarile plantelor si ale mediului. O buna practica esentiala in educatia ecologica este invatarea prin
experienta directa. Copiii prescolari invata cel mai bine atunci cand pot vedea, atinge, explora si participa
activ. Din acest motiv, activitatile in aer liber si contactul nemijlocit cu natura au un impact formativ deosebit.

Printre activitatile valoroase se pot numara: plimbari tematice in curtea gradinitei sau in parc;
observarea plantelor, copacilor, insectelor si pasarilor; activitati de plantare de flori, seminte sau puieti;
ingrijirea unui mic spatiu verde; actiuni de ecologizare a curtii gradinitei; explorarea elementelor naturale
specifice fiecarui anotimp. Prin astfel de activitati, copiii dezvolta o relatie afectiva autentica cu natura. Ei nu
doar aud despre importanta protejarii mediului, ci traiesc experiente concrete care le ofera sens si
semnificatie. In plus, activittile in aer liber contribuie la dezvoltarea fizica, emotionala si socialé a copilului.

O practica deosebit de eficienta este abordarea interdisciplinarad a educatiei ecologice. Aceasta
presupune integrarea tematicii mediului in toate activitatile din gradinita, nu doar in cele dedicate explicit
naturii.

Exemple de integrare:

o la domeniul limba si comunicare: povesti, poezii, ghicitori si conversatii despre natura, animale,
anotimpuri, poluare;

» lastiinte: observarea plantelor, experimentarea cu apa, lumina, sol, seminte;

« lamatematica: sortarea frunzelor, clasificarea materialelor, numararea semintelor;

 laeducatie muzicala: cantece despre natura si mediu;

 laeducatie plastica si practica: lucrari din materiale naturale si reciclabile;

o la jocuri si activitati liber alese: jocuri de rol despre protejarea mediului, ,de-a gradinarul®, ,de-a
reciclarea”.

Educatoarea are un rol fundamental in formarea comportamentelor ecologice ale copiilor. Ea nu este doar
un transmitator de informatii, ci un model de atitudine si comportament. Modul in care aceasta se raporteaza
la naturd, la curatenie, la economie de resurse si la protejarea mediului influenteaza direct conduita copiilor.
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RECICLAREA - UN PAS SPRE UN VIITOR CURAT

Profesor pentru invataméantul primar: Dobra Carmen Madalina
Profesor pentru invataméantul primar: Radulescu Madalina

Scoala Gimnaziala nr. 13, Rm. Vélcea

Motto: ,Padmaéntul nu ne apartine noud, noi apartinem Paméntului.” — Chief Seattle

Educatja ecologica se poate realiza prin orice tip de activitate scolara, activitati stiintifice, artistice,
practice, sportive sau religioase. Din multitudinea formelor de manifestare mentionam: observatji in natura,
experimente, povestiri stiintifice, desene, plimbari, drumefii, excursii, vizionare de diapozitive sau expuneri
power point, jocuri de miscare instructiv - distractive, labirinturi ecologice, vizitarea muzeelor, expoziti,
spectacole, vizionari de emisiuni TV cu specific educational, concursuri. lata cateva teme care pot fi parcurse
si pot fi stabilite in functie de subiectul propus: "Sa ocrotim natura!", "Poluarea in diferite anotimpuri”, "Ce se
intampla iarna cu plantele si animalele?", "Ce stim despre padure?" "Natura se trezeste la viata", "Copac
tanar, copac batran", "Ce ne invata natura?", "S.0.S. natura...", "Culorile si sanatatea", "Aspectul cartierului
meu, satului meu", "Curiozitati ecologice", "Pamantul, planeta vie", "Masti si costume ecologice", etc.

In cadrul Proiectului educational "Protejdnd mediul, ne protejam pe noil”, am desfasurat mai multe
activitdti: “Reciclare creativd” (in atelierele interactive, elevii din grupul tintd au desfasurat activitati de
colectare, transformare si valorificare a deseurilor in ornamente sau obiecte utile, “Mai mult verde!” (s-au
plantat flori in zonele verzi ale scolii, au avut loc actjuni de curatenie in scoala, in zona limitrofa scolii, activitatj
de colectare/ valorificare a deseurilor), "Natura vorbeste. O auzi, dar...o asculti? Dacé natura ar avea voce
umana, ce ar spune?* (s-au realizat creatji plastice de catre elevi: desene,colaje, prezentari power-point) si
“Parada costumelor ECO”.

Realizarea acestor actiuni este asigurata de baza teoretica structurata a metodelor si mijloacelor de
invatare, de strategii privind organizarea procesului predarii-invatarii materializate in comunicarea dintre
profesor si elev. Procesul de invatare este sustinut de materiale didactice variate, mijloacele audio-vizuale,
aplicatjii de teren, utilizate in practica educatiei ecologice. Educatia ecologica se poate realiza prin cele trei
forme ale educatiei: educatia formala (realizata in unitatile de invatamant); educatia informala (realizata prin
organizatii neguvernamentale, mass media, anturaj, familie), educatia nonformala (realizata prin activitati

extrascolare, centre de educatie permanenta, cluburi etc.).
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Educatja privind mediul inconjurator este un proces complex de lunga durata. Rezultatele concrete
pot fi observate peste cativa ani si de aceea este necesar ca procesul de educatie sa inceapa foarte devreme
si sa se continue de-a lungul intregului ciclu de invaiamant. S-a constat ca atunci cand sunt mici, copiii au o
atitudine pozitiva fatd de mediul inconjurator, aceasta modificandu-se pe masura ce cresc, din cauza
influentei exercitate de tehnologiile moderne si modului de consum al vietii moderne.

Una dintre activitatile indragite de elevii scolii noastre a fost “Parada Costumelor ECO”. Cu multa
indeméanare si entuziasm, acestia, alaturi de cadre didactice si parinti, au transformat materiale reciclabile in
tinute spectaculoase, demonstrand ca sustenabilitatea poate fi si creativa.

Parada a fost 0 adevarata explozie de culoare si originalitate, fiecare costum fiind realizat din
materiale reutilizate, precum hartie, carton, plastic sau textile vechi. De la rochii din pagini de reviste pana la
costume de supereroi din pungi si PET-uri, fiecare creatie a transmis un mesaj clar: protejarea mediului
incepe cu pasi mici, dar siguri.

Scopul activitatii a fost de a incuraja elevii sa adopte un comportament responsabil fata de natura,
dezvoltdnd deprinderi ecologice si o atitudine activa in ocrotirea mediului. Evenimentul a fost nu doar o lectie
despre reciclare, ci si 0 ocazie de distractie si socializare, in care copiii au aratat ca prin imaginatie si efort
comun se pot face schimbari pozitive.

Soarta viitorului vietii, in ansamblul ei, depinde de gandirea si efortul nostru de a mentine echilibrul
in natura prin formarea unei constiinte ecologice de sine statatoare in randul oamenilor.

\
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ECOVIITORUL - EDUCATIE PENTRU MEDIU LA NIVEL PRESCOLAR.
SCHIMB DE BUNE PRACTICI

Prof. lordache Marcela
Gradinita cu P.P. ,Sf.Mc.Mina”, Ploiesti

Educatia pentru mediu reprezintad una dintre directiile esentiale ale societatii contemporane, in
contextul schimbarilor climatice, al poluarii si al epuizarii resurselor naturale. ~ Conceptul de ,Ecoviitor”
sugereaza construirea unui viitor sustenabil prin formarea unor comportamente responsabile fata de natura
inca din primii ani de viatd. In acest sens, nivelul prescolar joaca un rol fundamental, deoarece reprezintd
etapa in care se pun bazele atitudinilor, valorilor si deprinderilor copiilor.

La vérsta prescolara, copiii manifestd o curiozitate naturala fata de mediul inconjurator. Ei observa
plantele, animalele, fenomenele naturale si pun intrebari despre acestea. Acest interes spontan poate fi
valorificat prin activitati educative care sa le dezvolte respectul si grija pentru natura. Educatia ecologica la
aceasta vérsta nu trebuie sa fie una teoretica, ci una bazata pe experiente directe, joc si explorare.

Un prim obiectiv al educatiei pentru mediu in gradinita este formarea unor comportamente simple, dar
esentiale, precum: economisirea apei, colectarea selectiva a deseurilor, protejarea plantelor si animalelor
sau mentinerea curateniei in spatiile de joaca. Aceste comportamente pot fi introduse prin activitati ludice,
povesti tematice, jocuri de rol sau proiecte practice. De exemplu, copiii pot participa la plantarea unor flori
sau la ingrijirea unui colt verde in sala de grupd, invatand astfel responsabilitatea si importanta naturii in
viata lor.

Un alt aspect important este integrarea educatiei pentru mediu in activitatile zilnice. Educatoarea
poate valorifica fiecare moment al zilei pentru a transmite mesaje ecologice: in timpul plimbarilor in aer liber,
in activitatile artistice (folosind materiale reciclabile) sau in discutiile de grup. Astfel, copiii invata prin exemple
concrete si prin implicare directa, ceea ce contribuie la consolidarea unor atitudini pozitive fata de mediul
inconjurator.

De asemenea, colaborarea cu familia este esentiala in formarea unui comportament ecologic durabil.
Parintii trebuie implicati in activitati comune, precum campanii de ecologizare, reciclare sau proiecte
tematice. Prin continuitatea dintre mediul educational si cel familial, copilul isi consolideaza valorile si
deprinderile dobandite.

Conceptul de ,Ecoviitor” presupune nu doar informare, ci si formarea unei constiinte ecologice.

La nivel prescolar, acest lucru inseamna dezvoltarea empatiei fata de natura si intelegerea faptului
ca fiecare actiune are un impact asupra mediului. Chiar daca la aceasta varsta copiii nu pot intelege pe deplin
problemele globale, ei pot invata sa respecte natura si sa adopte comportamente corecte.

In concluzie, educatia pentru mediu la nivel prescolar reprezinta o investitie in viitor. Prin activitati
adaptate vérstei, prin implicare activa si prin colaborare cu familia, copiii pot deveni adulti responsabili si
constienti de importanta protejarii mediului. ,Ecoviitorul” incepe astfel din gradinita, prin pasi mici, dar
semnificativi, care contribuie la construirea unei societati sustenabile.

Si noi, Licuricii grupei mari din gradinita ,,.Sf.Mc.Mina”, am inteles ca viitorul Planetei si al nostru sta
in mainile noastre.
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EDUCATIA ECOLOGICA LA

VARSTA PRESCOLARA

Prof. Educatie timpurie: Scurtu Camelia Felicia

Gradinita cu P.P. ,, Tudor Vladimirescu”, Craiova

Paméntul n-a fost vazut in toate timpurile si nici de toti oamenii aga cum il vedem noi astazi. mai
ales legaturile dintre Om si Pamant n-au fost vazute la fel. Au castigat oamenii de astazi, oamenii moderni,
in atitudinea lor fata de Pamantul pe care traim. Sunt ei mai buni cu tarana din care rasar plantele, sunt ei
mai intelegatori cu apele, cu fognetul vantului, cu pasarile si animalele, cu frumusetea si bogatia padurilor, a
muntilor si a marilor? Sunt ei , oamenii de astazi, mai buni unii cu altji? Va las pe voi sa va ganditj! Eu consider
ca gradul de cultura mai inalt ori mai scazut, al oamenilor se poate judeca si dupa atitudinea pe care noi o

avem fatd de Pamantul pe care tréim. Sau, poate, in primul rdnd dupa asta!

Natura are nevoie de prieteni. Nu mila de vietuitoare cu respectul este necesar unei adevarate
prietenii cu natura. De aceea este nevoie de o practizare cu intreaga natura apoi este necesara integrarea
armonioasa a noastra, a oamenilor in natura, fara a provoca daune care de mute ori, sunt ireversibile. Natura

trebuie ocrotita ca un tot intreg.

Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu conditia sa respecte natura. Aceasta inseamna azi,
mai mult ca oricand sa o priveasca in calitate de adevart ecolog-cetatean, cu gandul refacerii ei. Uneori
cuvintele, expresiile copiilor ni se par “trasnite”, dar dincolo de partea hazlie, educatorul descopera modul de
gandire original alimentat de o curiozitate si 0 imaginatie iesite din comun. Avalansa de intrebari cum ar fi
“Ce-i luna?”, “Ce-i soarele?” , “ Cum apar plantele, oamenii?”, “De ce nu se simte cand Pamantul se invarte
in jurul Soarelui?” , “De ce sunt razboaiele?”, “De ce sunt rai oamenii?”, “De ce se ceartd mama cu tata?”,
“‘De ce, de ce, de ce ...". Din lipsa de timp sau alte motive, adultii se mulfumesc sa raspunda in gluma sau
sa amane raspunsurile pana cand vor creste mai mari, ignorand faptul ca acum e terenul fertil pentru a
semana samanta cunoasterii pentru ca acum gandirea e mai creativa, memoria mai plastica, mintea mai

iscoditoare.
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In munca cu prescolarii pentru a te face inteles trebuie sa faci efort, s vezi ce si cat stiu sau pot

intelege copiii.

“‘Daca vreau sa reusesc in a aduce pe cineva la un anumit punct, in primul rand trebuie sa vad cum
pot sa ajung in lumea lui si s& incep de acolo” , spunea, in acest sens filozoful danez S.Kierkegaard.
Explicatiile formulate trebuie s& fie cat mai accesibile cu putinta. in marea lor majoritate parintii, bunicii, nu
pot, nu au pregatirea necesara si nici timpul pentru a face acest efort. Sperantele lor se indreapta spre
gradinita si scoala unde trebuie sa gasim si timp si rabdare si intelegere pentru o astfel de initiere, dezbatere
si comunicare. Prescolarii trebuie sa inteleaga ca oriunde se afla atat omul cat si celelalte vietati au nevoie
de conditii esentiale mediului de viata: sol, aer, apa, hrana. La aceasta véarsta copiii pot ittelege foarte bine

ca aceste conditji pot fi benefice sanatatii numai daca sunt respectate norme de igiena.

Educatia ecologica se bazeaza pe cea mai importanta latura “igiena” si este angajata pe drumul
transformarii constiintelor pentru a le determina sa stabileasca noi relatii chiar din cele mai bune intre om i
naturd, pentru a opri asaltul dezeechilibrelor, consecinta poluarii, artficializarii, al suprapopulatiei sau al

exploatarilor sociale si economice.

Educatja ecologica trebuie sa ofere perspective reale in restabilirea acelor relatji intre om si natura

care sd aiba la baza intelegerea, cunostarea si respectarea normelor si legilor sanogenetice.

Lumea care ne inconjoara a fost si mai este o taina. Existenta umana s-a schimbat in cursul timpului
ca rezultat a curiozitatii si gandirii omului precum si ca o consecintd a nevoii de a-si face din natura un

prieten.

Pentru a intelege, a explica si a formula niste concluzii cu privire la tainele naturii trebuie mai intai
sa observi (privind, auzind, mirosind, pipdind, gustand), fie folosind anumite instrumente (lupa, microscop)

fie facand anumite experimente.

Dupa cum spune un vechi proverb “omul sfinteste locul si omul il dardma”, noi camenii suntem
considerati factorul principal de stabilire a relatiilor om - natura. De felul cum vom sti sa intervenim si sa

protejam natura, la randul ei va fi darnica sau nu cu noi cu exceptia calamitatilor naturale.

Educatia ecologica are o componentad de baza si anume “igiena”. Domeniul de cunoastere al
educatiei ecologice este vast. O importanta deosebitd pentru educatia prescolarului 0 au urmatoarele

domenii de cunoastere:
- igiena mediului - atmosfera
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- igiena mediului — apa

- igiena mediului — solul

- igiena habitatului — locuinta, institujile publice

- igiena alimentatie — alimente

Scopul final al educatiei ecologice este acela de a-I face pe copil s& cunoasca, sa-si insuseasca, sa
repescte normele si regulile de prevenire si combatere a efectelor nedorite cauzate de unele fenomene
naturale, de protejarea mediului inconjurator, de mentinere a sanatatji individuale si colective si sa inteleaga

necesitatea cultivarii comportamentelor si atitudinilor de protectie si autoprotectie in raport cu natura.
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EDUCATIA ECOLOGICA

Prof. Misaila Constantina

Liceul Teoretic "Mircea Eliade” Galati

Educatia ecologica are rolul de a dezvolta cunostinte, atitudini si comportamente care contribuie la
protejarea naturii. Aceasta ii invata pe oameni cum s& utilizeze resursele intr-un mod responsabil, cum s&
reducd poluarea si cum sa respecte mediul inconjurator.

Educatia ecologica incepe inca din copilarie, in familie si la scoala. Copiii trebuie invatati s& nu arunce
deseuri pe jos, sa recicleze, sa economiseasca apa i energia si sa respecte plantele si animalele.
Educatia ecologica, trebuie sa inceapa, din frageda copilarie. Aceasta contribuie la formarea unei
constiinte si a gandirii ecologice despre natura, dar si a formarii unei comportari atente si corecte fata de ea.
Nu este suficienta o simpla informare cu privire la mediul inconjurator, ci este important ca elevii sa-si poata
exprima idei personale si sa manifeste o atitudine legata de responsabilitatea pe care si-o asuma in privinta
mediului in care traiesc. Trebuie sa fie capabili sa inteleaga relatiile existente intre anumite situatji si sa
analizeze, sa sintetizeze si generalizeze informatjile. Este importanta rezolvarea cauzelor care au dus la o

anumita situatie si nu a efectelor acesteia.

Educatia pentru mediu este un mod de viata si problemele acestuia nu vor fi rezolvate doar prin soluti
tehnice, ci prin intelegerea profunda a legaturii existente intre fiinfa umana - natura - mediu de viata si
atitudinea individuala si comuna fata de aceste probleme. Starea mediului inconjurator, pe an ce trece este
din ce in ce mai ingrijoratoare: spatiile impadurite se reduc, deserturile se extind, solurile agricole se
degradeaza, gradul de poluare este mai ridicat si astfel stratul de ozon se subtiaza, efectul de sera de

accentueaza si numeroase specii de plante si animale sunt pe cale de disparitie.

De aceea pentru a intelege importanta mediului inconjurator, elevii de la Liceul Teoretic "Mircea Eliade
clasa A, au dezbatut tema “invatam sa protejdm natura”. Copiii au invatat despre importanta economisiri

apei, a electricitatii si cum anume pot reconditiona lucrurile déja folosite.
Ei au reconditionat impreund cu familia si au realizat jucérii si alte lucruri din materiale reciclabile.

Au inteles ca educatia ecologica:
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0 contribuie la reducerea poluarii;

1 ajuta la protejarea resurselor naturale;

0 incurajeaza reciclarea si reutilizarea materialelor;
0 promoveaza un stil de viata sanatos;

0 dezvolta responsabilitatea fata de natura;

0 contribuie la combaterea schimbarilor climatice.
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EDUCATIA PENTRU DEZVOLTARE DURABILA LA CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar, Gunes Cristina

Educatia pentru dezvoltare durabila reprezintd o componentd esentialda a procesului instructiv-
educativ actual, avand ca scop formarea unor comportamente responsabile fatd de mediu, comunitate si
resursele naturale. In ciclul primar, aceasta dimensiune cap&ta o importanta deosebita, deoarece varsta micii
scolaritati (6-10 ani) este perioada in care se formeaza deprinderi, atitudini si valori care vor influenta

conduita viitorului adult.

Programul national ,Saptdméana Verde”, implementat in unitatile de invatdmént sub coordonarea
Ministerul Educatiei, ofera cadrul potrivit pentru a transpune in practica principiile dezvoltarii durabile. in
aceasta saptaména, accentul cade pe invatarea prin experienta directa, pe implicarea activa a elevilor si pe

colaborarea cu familia si comunitatea locala.

La nivelul ciclului primar, educatia pentru dezvoltare durabila nu presupune prezentarea unor
concepte teoretice complexe, ci formarea unor comportamente simple si concrete: economisirea apei i a
energiei, colectarea selectiva a deseurilor, protejarea plantelor si a spatiilor verzi, mentinerea curateniei in
mediul inconjurator. Elevii invata cel mai eficient prin observare, prin activitate practica si prin asumarea unor

responsabilitati adaptate varstei lor.

Dezvoltarea durabila se bazeaza pe trei piloni principali — mediul, societatea si economia — iar lectiile
interactive despre reciclare ating in mod direct fiecare dintre acestia:

e Protejarea mediului
Elevii invata sa reduca cantitatea de deseuri, sa sorteze corect materialele si sa refoloseasca obiecte care
altfel ar ajunge la groapa de gunoi. Aceste comportamente contribuie la diminuarea poluarii si la conservarea
resurselor naturale.

e Responsabilitate sociala
Activitatile de grup, precum jocurile de sortare sau proiectele creative, ii invata pe copii sa colaboreze, sa
respecte reguli comune si sa actioneze pentru binele comunitatii. Ei inteleg ca protejarea mediului este o
responsabilitate impartasita.

e Consum responsabil si economie circulara

Prin reutilizarea materialelor, elevii descopera ca obiectele pot avea o a doua viata.
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Astfel, se formeaza o mentalitate orientata spre reducerea risipei si spre folosirea eficienta a resurselor,
principii esentiale ale economiei circulare.

in cadrul activitdtilor extracurriculare si a parteneriatelor desfasurate atat pe parcusul anului scolar (Let s do
it Romania, Scoala Ecoterrierilor, etc.) cat si in cadrul programului national ,Saptaména Verde” s-au realizat
activitati care au urmarit implicarea directéa a elevilor in actiuni cu impact vizibil asupra mediului scolar i

comunitar.
o Activitate de plantare in curtea scolii

Economia circulara promoveaza ideea ca resursele trebuie folosite in mod inteligent, astfel incat sa ramana
cat mai mult timp in circuitul natural sau economic, fara a deveni deseuri. in acest sens, activitétile de plantare
desfasurate in curtea scolii reprezinta un exemplu practic si accesibil pentru elevii din ciclul primar, ajutandu-

i s& inteleaga cum functioneaza ciclurile naturale si cum pot contribui la protejarea mediului.

Plantarea de flori si arbori in curtea scolii a constituit 0 experienta formativa importanta, elevii participand
activ la pregétirea solului si la ingrijirea plantelor. Prin aceasta activitate, copiii au inteles ca fiecare gest

conteaza si ca spatiul in care invata poate deveni mai placut prin implicarea lor.

Plantarea florilor, arborilor sau a legumelor in spatiul scolii ii ajutd pe copii sa observe direct cum materia
organica se transforma, cum solul se regenereaza si cum fiecare element din natura are un rol intr-un circuit
mai mare. Cei mici descopera ca frunzele uscate pot deveni compost, ca apa de ploaie poate fi colectata si
folosita pentru udare, iar resturile vegetale pot fi reintegrate in sol pentru a-I hrani. Astfel, elevii inteleg ca

natura functioneaza deja ca un sistem circular, fara risipa, iar oamenii pot invata din acest model.
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De asemenea, amenajarea unui colt verde in sala de clasa a contribuit la dezvoltarea responsabilitatii
individuale. Elevii au avut sarcini clare privind udarea si ingrijirea plantelor, lucrand prin rotatie si cooperand
pentru mentinerea unui mediu curat si ingrijit. Activitatea a favorizat dezvoltarea spiritului de echipa si a

sentimentului de apartenenta la grup.

e "Farai din ce ai” - reciclare creativa si upcycling

Proiectele de tip ,upcycling” ii invata pe elevi sa transforme ambalaje/deseuri in obiecte utile sau decorative.
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Alta activitate relevanta a fost actiunea de ecologizare desfasurata in apropierea scolii, in colaborare cu
parintii si reprezentanti ai comunitatii. Elevii au inteles importanta implicrii civice si a responsabilitatii
fata de spatiile publice. Experienta a fost insotita de discutii privind efectele poluarii si necesitatea
protejarii mediului inconjurator.

e Activitate de ecologizare in comunitate

e Parada costumelor ECO

47



Parada costumelor ECO contribuie la dezvoltarea durabild deoarece ii invata pe elevi s& transforme materiale
refolosite in creatii valoroase, cultivand responsabilitatea fata de resurse, reducerea risipei si adoptarea unor

comportamente sustenabile care pot fi aplicate in viata de zi cu zi.

Afise si mesaje ecologice realizate de elevi

Tn contextul actual, in care protejarea mediului a devenit o prioritate globala, educatia pentru
dezvoltare durabild capata un rol esential inca din primii ani de scoala. Una dintre cele mai eficiente
si accesibile modalitati de a implica elevii in acest proces este realizarea de afise si mesaje
ecologice. Aceasta activitate, aparent simpl&, are un impact profund asupra formérii unei mentalitati
responsabile si asupra intelegerii principiilor dezvoltarii durabile.

Afisele create de copii nu sunt doar produse artistice, ci instrumente educationale care fi
ajuta sa reflecteze asupra problemelor de mediu, s& identifice solutii si sa transmitad comunitatii
scolare mesaje clare despre protejarea naturii. Prin desen, culoare si cuvinte, elevii devin

comunicatori ai schimbarii, iar procesul de creatie fi ajuta sa internalizeze valorile sustenabilitatii.
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e Lectii interactive de EcoManiere
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Lectii interactive despre reciclare selectiva care includ jocuri de sortare contra cronometru, ministatie de
reciclare in sala de clasa, crearea de obiecte din materiale reciclabile formeaza comportamente responsabile
inca de la varste mici. Copiii invata sa reduca risipa, sa sorteze corect si sa refoloseasca materiale, ceea ce
contribuie la protejarea resurselor naturale, prin:

invatare prin actiune
Sortarea materialelor in ritm alert sau organizarea unei mini-statii de reciclare ii ajuta pe elevi sa inteleaga
procesul de reciclare intr-un mod practic, nu doar teoretic.

Formarea timpurie a obiceiurilor sustenabile
La vérste mici, copiii sunt receptivi si imitd comportamentele pozitive. Prin repetarea acestor activitati,
reciclarea devine un reflex natural.

Dezvoltarea creativitatii si a gandirii critice
Crearea de obiecte din materiale reciclabile ii provoaca pe elevi s& gaseasca solutii ingenioase, sa observe
potentialul ascuns al materialelor si sa puna intrebari despre consumul excesiv.

Cresterea responsabilitatii personale
Copiii inteleg cé fiecare gest conteaza. Faptul ca ei contribuie direct la mentinerea unui mediu curat le ofera
sentimentul de implicare si de putere de schimbare.

Imbunétatirea colaborarii si a comunicérii
Activitatile de grup i invata pe elevi sa lucreze impreund, sa isi imparta sarcinile si sa isi respecte colegii,
dezvoltdnd competente sociale esentiale.
Activitatile practice ilustreaza clar concepte precum: consum responsabil, economie circulara, reducerea
deseurilor si protejarea mediului.
Nu mai este doar teorie, ci 0 serie de actiuni concrete care ii ajuta sa inteleaga impactul propriilor alegeri.
Elevii incep sa se intrebe cum pot reduce consumul, cum pot reutiliza obiecte si cum pot contribui la un mediu
mai curat.

Lectiile interactive au un impact puternic asupra copiilor, deoarece ii implica activ si transforma invatarea

intr-o experienta placuta si memorabila.
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e “Pamantul in palma ta - atelier de olarit ”

Activitate care a imbinat educatia artistica, dezvoltarea personala, educatia pentru mediu si conectarea
cu traditile. Lutul, ca material natural, deschide o discutie foarte fireasca despre resurse, consum
responsabil si legatura noastra cu natura.
¥ Comportamente eco vizate de acet atelier:
Reducerea risipei — folosirea eficienta a materialelor, refolosirea resturilor de lut.
Reutilizarea - transformarea obiectelor imperfecte in altceva util sau decorativ.
Preferinta pentru materiale naturale — intelegerea avantajelor ceramicii faté de plastic.
Responsabilitate in consum — alegerea obiectelor durabile, facute manual, in locul celor ieftine i
poluante.
Respect pentru procese lente si sustenabile — copiii invata c& lucrurile de calitate cer timp, nu se
produc in exces Si nu se arunca usor.
Ingrijirea obiectelor — pentru c& ei le-au creat, sunt mai atenti s& le foloseascé si sa le repare, nu sa

le inlocuiasca.
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Educatia pentru dezvoltare durabild are un rol esential in formarea unor generatii responsabile,
constiente si capabile sa protejeze mediul. La nivelul ciclului primar, aceasta se bazeaza pe activitati practice,

jocuri, proiecte creative si experiente directe.
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Analiza SWOT de mai jos surprinde punctele forte, vulnerabilitétile, oportunitatile si riscurile acestui tip de
educatie.

O Puncte forte
Receptivitatea ridicata a copiilor mici - elevii din ciclul primar sunt curiosi, deschisi si usor de motivat prin
activitati practice.
invatare prin joc si experienta directs - activitati precum plantarea, reciclarea, realizarea de afise sau costume
eco sunt usor de integrat si foarte eficiente.
Formarea timpurie a obiceiurilor sustenabile- comportamente precum sortarea deseurilor sau economisirea
resurselor devin reflexe naturale.
Impact vizibil in comunitatea scolara - copiii devin mesageri ai schimbarii, influentand familia si colegii.
Integrare interdisciplinara- educatia pentru dezvoltare durabila se poate combina cu stiinte, arte, educatie
civica, limba roméana sau matematica.

O Puncte slabe
Resurse limitate in unele scoli - lipsa materialelor, a spatiilor verzi sau a infrastructurii pentru reciclare poate
ingreuna activitatile.
Cunostinte insuficiente ale cadrelor didactice - nu toti profesorii sunt familiarizati cu conceptele dezvoltarii
durabile sau cu metode interactive.
Dificultatea de a mentine consecventa - copiii pot uita regulile daca nu sunt aplicate constant in scoala si
acasa.
Timp limitat in orar - activitatile practice necesita timp, iar programa este deja incarcata.
Dependenta de implicarea adultilor - fara sprijinul profesorilor si al parintilor, mesajele pot raméne doar
teoretice.

O Oportunitati
Proiecte scolare Si parteneriate cu ONG-uri sau autoritati locale
Acestea pot aduce resurse, expertiza si vizibilitate.
Acces la programe europene si nationale
Exista numeroase initiative care sprijina educatia ecologica si dezvoltarea durabila.
Interesul tot mai mare pentru protectia mediului

Temele de mediu sunt actuale si atractive pentru copii.
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Posibilitatea de a crea comunitati verzi in scoli
Gradini scolare, statii de reciclare, parade eco, expozitii tematice.
Integrarea tehnologiei
Aplicatii, jocuri digitale si resurse multimedia pot face invatarea mai captivanta.
O Amenintari
Incoerenta dintre mesajele scolii si cele din mediul social
Daca acasa nu se practica reciclarea sau consumul responsabil, copiii pot deveni confuzi.
Lipsa infrastructurii locale pentru reciclare
Chiar daca elevii sorteaza corect, lipsa colectarii separate poate descuraja eforturile.
Suprainformarea si anxietatea ecologica
Unele mesaje despre schimbarile climatice pot fi prea complexe sau alarmante pentru copii.
Schimbarile frecvente in politici si prioritati educationale
Programele pot fi intrerupte sau neglijate in functie de context.
Riscul ca activitatile sa devina superficiale
Daca se limiteaza la proiecte decorative fara intelegerea conceptelor, impactul real scade.

Educatia pentru dezvoltare durabild la scolarii mici are un potential enorm: poate forma generatii
responsabile, creative si constiente de impactul propriilor actiuni. Desi exista provocari, oportunitatile si
beneficiile depasesc cu mult dificultatile. Cu activitati practice, sprijin comunitar si consecventa, scoala devine
un spatiu in care sustenabilitatea nu este doar predata, ci traita.

e Rezultate

Impactul activitatilor realizate a fost vizibil in comportamentul elevilor. Acestia au manifestat interes
crescut pentru mentinerea curateniei in clasa, pentru ingrijirea plantelor si pentru colectarea selectiva a
deseurilor. De asemenea, s-a observat dezvoltarea spiritului de echipa si a capacitatii de cooperare.
Entuziasmul si implicarea activd au demonstrat ca invatarea prin experientd este mult mai eficienta decat

simpla transmitere de informatii.

Rolul cadrului didactic in acest proces este esential. Prin organizarea atenta a activitatilor, prin oferirea
unui exemplu personal si prin stimularea reflectiei asupra celor realizate, profesorul contribuie la
interiorizarea valorilor promovate. ,Saptamana Verde” nu trebuie privita ca un eveniment izolat, ci ca un punct

de plecare pentru integrarea permanenta a principiilor dezvoltarii durabile in viata scolii.

Prin derularea activitatilor cu temé ecologica, elevii au posibilitatea sa-gi formeze un comportament liber,
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constient si responsabil fata de natura, deschis spre comunicare si initjativa, valorificand implicarea activa la
prezentarea unor activitatj recreative, cultural- artistice i/ sau sportive si a realizarii unor produse inedite
utilizadnd concepte ca Reducere — Reutilizare — Reciclare , Sustenabilitate , Economie Circulara |
Biodiversitate, Risip& alimentara, Gestionare eficienté a degseurilor, Poluare, efc. .

Constientizarea ecologica se refera la gradul in care elevii constientizeaza impactul lor asupra mediului
inconjurator si necesitatea de a-l proteja. Aceasta implica intelegerea efectelor actiunilor individuale si
colective asupra mediului si luarea de masuri pentru a reduce impactul negativ.

Prin activitatile desfasurate in timpul programului "Saptdména Verde" am contribuit la construirea unei
lumi mai sustenabile, la cultivarea grijii fatd de mediul inconjurator, fata de importanta abordarii unui stil de
viata sanatos, cu implicatii si asupra protejarii mediului, pentru generatiile viitoare. Activitatile din cadrul
programului ,Saptaména Verde” contribuie la formarea unui comportament ecologic, in armonie cu natura si
la constientizarea faptului ca fiecare dintre noi putem contribui la protectia mediului inconjurator si la o
scadere a ritmului de aparitie a efectelor schimbarilor climatice.

in concluzie, educatia pentru dezvoltare durabila la varsta micii scolaritati se realizeaza eficient prin
activitdti practice, adaptate nivelului de intelegere al elevilor, iar programul ,Séptdména Verde” ofera
oportunitatea de a transforma principiile teoretice in experiente concrete si relevante, contribuind la formarea
unor comportamente responsabile si la dezvoltarea armonioasa a copiilor. Prin implicare, colaborare si

consecventa, scoala poate pune bazele unei atitudini durabile fatd de mediu si comunitate.
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FORMAREA CONDUITEI ECOLOGICE iN CLASELE PRIMARE

Prof. inv.primar Balacian Mihaela,

Scoala Gimnaziala "Petru Comarnescu” Gura Humorului, jud. Suceava

Privind in ansamblu, educatia pentru mediu nu este doar o forma de educatie, un instrument in
rezolvarea problemelor de mediu sau in gestionarea resurselor naturale. Este vorba de o dimensiune
esentiald a educatiei fundamentale care implica dezvoltarea personalad si sociald. Acest tip de educatie
urmareste inducerea unei dinamici sociale, stimuland abordarea colaborativa si critica a realitailor socio-
economice $i de mediu, dar si cautarea autonoma si creativa a solutjilor pertinente.

Realizarea educatjei ecologice presupune instruirea si formarea elevilor. Instruirea in spirit ecologic se
referd la informarea copilului cu anumite continuturi, cerinte, valori, norme si reguli. Rezultatul acestei
cunoasteri se concretizeaza in formarea reprezentarilor si notjunilor ecologice, iar formarea deprinderilor i
profesorul trebuie sa se orienteze. Exersarea trebuie sa fie astfel organizata, incat sa se desfasoare
intotdeauna in concordanta cu cerinte precis si clar formulate. Formarea deprinderilor si obisnuintelor impune
0 buna organizare a activitaiji elevilor. Ele se formeaza predominant pe baza imitatiei. Preocuparea cadrului
didactic nu se reduce la organizarea unei activitati, ea vizeaza ca elevii s& cunoasca si sa inteleaga
semnificatia cerintelor ecologice si sa adere la ele.

Principalul scop al educatiei ecologice este de a crea atitudini pozitive fata de mediul inconjurator.
Cunoasterea naturii cu toate fenomenele sale biologice si nebiologice este necesara pentru formarea unor
notiuni, idei, convingeri, rationamente, a unui comportament adecvat si a constiintei ecologice. Educatia
ecologica bine realizata raspunde cu succes la una din prevederile fundamentale ale drepturilor omului:
dreptul la viata si la sanatate.

Consider ca educatia ecologica trebuie sa fie parte integranta a educatiei moderne si ca procesul trebuie
derulat de la cea mai frageda varsta, atunci cand copiii incep sa descopere adevaruri ale stiintei, sa cunoasca
si sa respecte natura, sa pastreze si sa protejeze mediul in care traiesc.

Pentru a trai pe pamant, omul are nevoie de existenta stabild, continua a unui mediu favorabil de viata,
capabil sa-i asigure existenta fizica si sa-i ofere posibilitatea dezvoltarii sale intelectuale, morale, sociale si
spiritual. Astfel, trebuie sa-i determinam pe elevi sa inteleaga ca omul este inseparabil de mediul sau si ca
efectele negative ale actjunilor sale se repercuteaza asupra lui insusi.

Dreptul la un mediu ambiant sanatos, depoluat fizic si moral, este un drept elementar al fiecaruia dintre
noi. Pentru aceasta orice cetatean trebuie sa se informeze si sa fie informat.

Un lucru esential este ca omul sa fie educat in spiritul respectului pentru mediul inconjurator, pentru ca
el sa devina constient ca nu este stapanul naturii, ci parte integranta a acesteia. Elevii trebuie educati in
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sensul dobandirii unui sistem de valori care sa le permita sa infeleaga ca problema numarul unu a omenirii
este cea a protectiei mediului, de rezolvarea careia depinde insasi existenta speciei umane. Deci educatja
ecologica, ca si componenta a ,noilor educatji’, isi propune sa-I conduca pe elev spre formarea unui punct
de vedere mai obiectiv asupra realitatii inconjuratoare, ,sa-l incite” la participarea activa, sa-l determine sa
devina consgtient de viitor si de pericolele multiple care ameninta insusi acest viitor, sa-I ajute sa inteleaga
bine ca viata sa ca si a generatjilor viitoare, calitatea ei, depinde intr-o mare masura si de opfjunile sale. Cu
aceste cuvinte, educatia ecologica isi propune crearea unui alt tip de personalitate umana energica si
responsabila, chiar de la o varsta frageda, apta sa raspunda provocarilor lumii contemporane si viitoare,
capabila sa-si construiasca o viata curata intr-o lume curata. Cu credinta ca generatjile pe care le formam
vor rezolva problemele in fata carora generatia noastra este neputincioasa, cadrele didactice incearca sa
formeze inteligenta naturista a tinerei generatjii incercand sa-i aduca pe copii la stadiul de cunoscatori ai
naturii.

Intr-o lume tot mai grabitd, in care timpul pare ,a nu mai avea rabdare”, natura isi cere drepturile. Nimic
nu este prea mult cand este vorba despre sanatatea noastra si a mediului in care traim. De aceea pe copii
trebuie sa-i invatam ca pacea, sanatatea si natura sunt bunurile cele mai de pref ce trebuie aparate
deopotriva.

Permanent scoala si comunitatea initiaza programe de educatje ecologica, copiii venind in contact cu
natura, sunt capabili sa observe comportamentele agresive pentru mediu, mai térziu se vor implica direct in
protectia si ocrotirea naturii. Aceste programe educationale vor deschide noi drumuri spre perfectionarea
intr-un domeniu de cercetare a naturii, vor dezvolta legi ce au ca obiective principale protectia si ocrotirea
naturii, vor dezvolta tinerilor dorinta de a petrece cat mai mult timp in natura si vor crea posibilitatea de a
opta pentru o viatd sénatoasa fizica si mentala.

Scoala noastra a participat in ultimii trei ani la programul "Scoli prietenoase cu natura” si a obtinut placuta
reprezentativa a scolilor prietenoase cu natura. Prin inscrierea gcolii in acest program dorim sa antrenam cat
mai multi elevi, parintj, factori ai comunitatii locale in actiuni de ingrijire a claselor, scolii, imprejurimilor in
vederea realizarii unui mediu sanatos pentru munca si instruire, formarea unui comportament ecologic i
responsabil fata de mediul inconjurator si fata de pasarile din jur.

Totusi cantitatea de deseuri creste in acelasi sens cu populatia i productia de bunuri, iar deseurile sunt
substante materiale, obiecte, resturi de materii provenite din activitati economice, menajere si de consum
care si-au pierdut integral sau partial, valoarea initjiala de intrebuintare, dintre care unele devin reutilizabile
dupa prelucrare.

Prevenirea si combaterea poluarii mediului prin deseuri presupune luarea unor masuri tehnico-
organizatorice cum ar fi:colectarea igienica a reziduurilor menajere in recipiente special amplasate,
recuperarea reziduurilor utilizabile si prelucrarea lor.

La tot pasul intalnim deseuri, ambalaje, depozitarea lor devenind uneori o problema. Ne-am gandit sa
impulsionam copiii in colectarea si sortarea deseurilor prin reutilizarea lor in confectionarea si realizarea unor
produse care sa fie valorificate in scoala si nu numai.
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In acest fel, la Scoala Gimnaziala "Petru Comarnescu” s-au desfasurat multiple actiuni care au presupus
o congtientizare asupra impactului deseurilor. Am colectat selectiv materialele refolosibile, ambalaje, sarma,
deseuri textile, de lemn, precum si materiale din natura. Cu acestea, copiii au propus realizarea unor activitatj
prin care sa confectioneze diferite obiecte, incercand sa dea o noua utilitate deseurilor. Elevii au congtientizat
faptul ca deseurile negestionate corect pot interactionate negativ cu mediul ambiant si, de aceea, acestea
trebuie colectate, depozitate si reciclate in mod selectiv.

Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu conditia sa respecte natura. Aceasta inseamna azi, mai
mult ca oricand, s-0 priveasca in calitate de adevarat ecolog-cetaiean, cu gandul refacerii ei. Natura are
nevoie de prieteni. Nu mila fata de viefuitoare, ci respectul este necesar unei adevarate prietenii cu natura.

Lucrurile nu pot merge asa la infinit, iar speranta noastra este ca generatjile viitoare s nu faca aceleasi
greseli ca si noi. Stim ca fiecare generatie este altfel, ca fiecare copil e un unicat, iar daca sunt educatj cu
DRAGOSTE si RASPUNDERE, putem spera intr-un viitor mai bun.

Asadar, solutia este EDUCATIA care nu trebuie sa {ina doar cat timp esti la scoala, ci toata viata.

Bibliografie:
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MICII INGINERI Al APEI

Gherman Maria

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Sebes

Proiectul nostru, ,,Statia de Micro-Irigare prin Capilaritate”, a plecat de la o intrebare simpla, dar
critica a elevilor mei: ,Doamna invétatoare, dacé plecam in vacanta, cine are grija de prietenii nostri verzi?”

Provocarea

In loc sa udam noi plantele inainte de plecare, am transformat sala de clasa intr-un laborator de

XY

design. Elevii nu au primit instructiuni, ci o provocare: Construiti un sistem care s& ,gédndeasca” singur si s&
livreze apé doar cand si cét este nevoie.

De la Problema la Inovatie

lata ,magia” din spatele practicii noastre:

Ingineria materialelor: Copiii au descoperit ca nu orice sfoara functioneaza. Au testat 1ana, nailon
si bumbac. Au observat ca nailonul ,refuza” apa, in timp ce bumbacul o ,ajuta” sa urce. Aceasta este metoda
stiintifica pura: ipoteza, testare, esec, recalibrare.

Matematica resurselor: Am introdus rigla nu ca pe un instrument scolar plictisitor, ci ca pe un senzor
de date. Elevii au masurat scaderea nivelului apei din rezervor. Am calculat impreuna: ,Daca planta bea 10
ml pe zi, ne ajunge sticla de 2 litri pentru toatd vacanta iarna?”

Eco-Responsabilitatea: Cel mai important aspect? Am folosit exclusiv ,deseuri”. Sticle de plastic
care ar fi ajuns la gunoi au devenit ,creierul” sistemului nostru de irigatii.

Impactul asupra elevului: Cea mai mare victorie a acestei bune practici nu a fost faptul ca plantele
au supravietuit. A fost momentul in care un elev a spus: ,Uite, sfoara e umeda desi apa e jos! Am pacélit
gravitatia!” In acel moment, copilul a inteles un conceptfizic complex (capilaritatea) fara s& citeasca o definitie
arida dintr-un manual. A experimentat-o.

De ce merita implementat la scara larga?

Aceasta practica este sustenabila din trei motive:

1. Folosim resurse reciclabile.

2. Poate fi aplicatd de la un singur ghiveci pana la o sera scolara intreaga.

3. Elevul devine un ,gardian” al vietii, folosind tehnologia pentru a proteja, nu doar pentru consum.

Concluzie pentru viitor
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Dacéa vrem o societate deschisa si sustenabila in 2026, trebuie sa le dam copiilor permisiunea sa
greseasca, sa experimenteze si sa construiasca. Proiectul nostru demonstreaza ca, la 10 ani, poti fi si

ecologist, si inginer in acelasi timp.

Fisa de auto-evaluare

Ca parte a acestei bune practici, iata ce completeaza elevul la final:

Numele micului inginer:
Cea mai mare dificultate a fost: (ex: sa fac gaura in dop / sa tai sticla drept)

Ce am descoperit despre apa:

Daca as reface proiectul, ce as schimba?

Cum m-am simtit cAnd am vazut ca planta mea e vie dupa weekend? (Deseneaza un emoji)
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ECOVIITORUL iNCEPE LA GRADINITA: PRACTICI INTEGRATE PENTRU
FORMAREA COMPORTAMENTELOR ECOLOGICE LA GRUPA MIJLOCIE

Graur Vasilica-Andreea

GPN Curcubeu Saru Dornei, structura a Scolii Gimnaziale Neagra Sarului

Educatia ecologica incepe, la varsta prescolara, prin experiente simple, afective si repetate, in care
copilul descopera ca natura nu este un decor, ci un spatiu viu, care are nevoie de grija, atentie si
responsabilitate. La grupa mijlocie ,Buburuzelor”, tema proiectului ,ECOVIITORUL” poate fi valorificata prin
activitati integrate care transforma comportamentele ecologice in deprinderi firesti: sortarea materialelor,
economisirea apei, protejarea plantelor, refolosirea creativa a obiectelor si exprimarea emotiilor pozitive fata
de mediul inconjurator.

Premisa demersului propus este aceea ca prescolarul invata mai eficient atunci cand este implicat
intr-o poveste, are o misiune concreta si poate actiona direct asupra materialelor. In cadrul unei saptamani
tematice intitulate ,Misiunea Buburuzelor pentru un viitor verde”, copiii primesc o scrisoare de la Zana Padurii,
care le spune ca padurea si gradina grupei au nevoie de mici protectori. Scrisoarea declanseaza un traseu
educativ in care fiecare zi aduce o provocare: sa observe, sa intrebe, sa creeze, sa repare, sa planteze si
sa transmita mai departe un mesaj ecologic.

Prima directie de lucru urmareste dezvoltarea capacitatii de observare si exprimare orala. Copiii
exploreaza imagini, frunze, seminte, sticle, hértie, dopuri si materiale textile, apoi formuleaza raspunsuri la
intrebari deschise: ,Ce se intdmpla cu un ambalaj aruncat pe jos?”, ,Cum putem ajuta o planta sa creasca?”,
,Ce obiect poate primi o noua viatd?”. Prin conversatie euristica, invatare prin descoperire si metoda
,Gandesc - aleg - explic”, educatoarea stimuleaza verbalizarea observatiilor, argumentarea simpla si
asocierea dintre actiune si consecinta. Limbajul copiilor devine instrument de constientizare, nu doar de
reproducere a unor reguli.

9 A

A doua directie valorifica invatarea prin joc si miscare. Activitatea ,Cosurile fermecate” ii invita pe
copii s& transporte, in stafetd, materiale curate catre trei spatii marcate cromatic: hartie, plastic si natura.
Regulile sunt clare, adecvate varstei si sustinute prin semnal sonor, aplauze si cooperare. Scopul nu este
competitia in sine, ci consolidarea deprinderii de selectare corecta, orientarea in spatiul de joc, respectarea
randului si dezvoltarea coordonarii motrice. Miscarea sustine invatarea, iar sarcina ecologica devine
experienta corporala si afectiva.

A treia directie priveste creativitatea practica. Din materiale reciclabile, copiii realizeaza ,Orasul
verde al viitorului”: c&sute din cutii, copaci din role de carton, flori din hartie refolosita si masini prietenoase
cu natura. Educatoarea intuieste materialele impreuna cu prescolarii, demonstreaza tehnici simple de lipire,
indoire si asamblare, apoi ofera sprijin individual, fara a limita expresivitatea copiilor. Produsul final are
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valoare estetica, dar si valoare educativa, deoarece fiecare element este insotit de o explicatie formulata de
copil: ,Am facut un parc pentru ca oamenii au nevoie de aer curat” sau ,Am refolosit cutia ca sa nu o
aruncam”.

Dimensiunea comunitard a proiectului poate fi consolidata printr-un moment de reflectie numit
,Promisiunea verde”. Copiii aleg cate un gest ecologic pe care il pot realiza acasa impreuna cu familia:
stingerea luminii c&nd nu este nevoie, folosirea unei sacose reutilizabile, udarea unei plante, pastrarea
curateniei in parc. Aceste promisiuni sunt desenate pe frunze din hértie reciclata si asezate intr-un copac
comun al grupei. Astfel, gradinita devine spatiu de transfer intre invatare, familie si comunitate.

Rezultatele asteptate sunt realiste si observabile: copiii recunosc actiuni prietenoase sau daunatoare
mediului, sorteaza materiale in contexte ludice, utilizeaza formule simple de exprimare a grijii fata de natura,
coopereaza in sarcini comune si manifesta initiativa in ingrijirea spatiului apropiat. Evaluarea se realizeaza
prin observarea comportamentului, aprecierea produselor realizate, intrebari de reflectie si autoevaluare prin
simboluri: frunza vesela, picatura responsabila, buburuza harnica.

g

gradinita, o cultura a responsabilitatii. Copilul nu este doar receptorul unor informatii despre mediu, Ci
participant activ la protejarea lui. Cand povestea, jocul, miscarea, arta si dialogul se impletesc firesc, educatia
ecologica devine o experienta vie, memorabila si transferabila in viata de zi cu zi.
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COMPORTAMENTUL ECOLOGIC AL PRESCOLARILOR

Profesor invatamantul prescolar: GRIGORE |ULIANA MARINELA
Gradinita cu Program Prelungit Tudor Vladimirescu, Craiova

In perioada actuald, in multe tri ale lumii, educatia pentru protectia mediului, a devenit o nou&
dimensiune a curriculumului, cu scopul de a initia si promova o atitudine responsabila fata de mediu, de a-i
face pe copii sa constientizeze pericolele unei degradari accentuate a mediului. Protectia mediului
inconjurator a devenit un obiectiv major al lumii contemporane. De aceea omenirea cauta solutii pentru
prevenirea poludrii mediului de viata si crearea unui mediu echilibrat si propice vieji.

Inca de la varsta mica, copiii trebuie s& invete si sa respecte legile naturii, ei fiind ajutati sa descifreze
si sa-si insuseasca ABC-ul ecologiei, s inteleaga necesitatea protectiei mediului, a ocrotirii naturii. Copiii
trebuie invatati cum sa contribuie la refacerea naturii, mentinand curatenia si ingrijind frumusetile ei oriunde
s-ar afla, sa inteleaga ca ocrotind natura se ocrotesc pe ei ingisi. Este obligatoriu ca educatia ecologica sa
inceapa de timpuriu, inca de la varsta prescolara pentru ca aceasta este varsta la care incepe formarea
viitorului cetatean al planetei, din toate punctele de vedere. Este evident ca nu trebuie sa uitam de valoarea,
pentru formarea viitorului individ uman, acelor ,7 ani de acasa”, prin care unui copil i se transmit normele
elementare de comportament, care constituie fundamentul actiunilor unui cetatean preocupat de mediul in
care traieste.

Deci, scolii Ti revine rolul important in educarea copiilor pentru pastrarea echilibrului ecologic.
Consideram ca este de salutat faptul ca inca de la gradinita copiii sunt familiarizati cu notiunile de ecologie,
sunt incurajati sa ia parte la experimente in aer liber cum ar fi: gradinarit, excursii in natura sau actiuni de
recuperare a zonelor deteriorate. Este bine sa extindem aceste experiente care pot fi organizate mai aproape
sau mai departe de gradinita si pot avea atat caracter educatjonal cat si recreativ.

La copiii de varsta prescolara, educatia ecologica se poate realiza mai mult la nivelul formarii
deprinderilor i al trairilor afective. Pentru grupele pregatitoare pentru scoala si clasele primare, trebuie sa
existe o strategie de organizare a continuturilor stiinifice si de transmitere a lor intr-un mod individualizat.
Trebuie sa axam aceasta strategie in mod special pe valente formative mai accentuate construita adecvat
capacitatilor specifice varstei si ritmului de dezvoltare al fiecarui copil, nevoilor si intereselor sale. De aceea,
cunoasterea mediului si a problemelor sale, la aceasta varsta trebuie sa imbrace aspecte practice si sa
provoace trairi emotionale. Ori de cate ori este posibil, trebuie sa punem copiii in situatia de a actiona, de a
reactiona, de a manifesta atitudini. Copiii mici tind sa dezvolte un atasament emotional fata de ce le este
familial si fata de care se simt bine.

Un lucru care trebuie avut in vedere atunci cand lucram cu copiii, este acela, ca daca ei nu pricep
de ce trebuie facut un anumit lucru, interpreteaza ca acel lucru nu trebuie facut. Unele atitudini pozitive fata
de mediu ce pot fi formate si repetate la aceasta varsta, includ actiuni precum oprirea apei in timpul spalarii
dintilor, oprirea luminii atunci cand nu ne este necesara folosirea ei si cunoasterea faptului ca hartia tre buie
reciclatda. Cunoscand natura si descifrandu-i tainele sub indrumarea educatoarei, copiii vor intelege
importanta acesteia si necesitatea de a o pastra sanitoasa pentru ei si pentru generatiile viitoare. in acest
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sens printr-o serie de activitati desfagurate la grupa, am adus in atentja copiilor probleme legate de efectele
impactului omului asupra naturii, pentru ca acestia sa inteleaga pericolele ce ameninta planeta.

In acest context exemplificam prin observarile dirijate cu tema ,Crizantema si tufanica”, ,Ghiocelul si
vioreaua”’, ,Rosia si ardeiul”. Copiii au vazut si au inteles ca plantele (flori, legume) au nevoie de aer, apa,
caldura si lumina pentru a se mentine in viata. Ca experiment la aceasta tema am tinut o planta (crizantema)
la intuneric. Ea a devenit palida, galbuie, frunza ofilindu-se. Le-am explicat copiilor ca acest fenomen de
ofilire a plantei apare numai cand planta este crescuta in intuneric in conditii necorespunzatoare dezvoltarii
vietii. Pentru veridicitatea experimentului am readus planta in conditji de lumina si caldura si copiii au observat
cé incet, incet planta isi revine la culoarea normala. In acest fel, am demonstrat copiilor c& plantele au nevoie
si de lumina, céldura, pentru a se dezvolta, pentru a creste. In cadrul activitatii de observare ,Rosia si ardeiul”,
am desfasurat un joc distractiv in care copiii au recunoscut numai prin pipaire si gust legumele observate
anterior, specificind modul in care se pregatesc aceste legume pentru consum (spalare, cojire, taiere). In
cadrul lecturii dupa imagini ,Cum ocrotim natura?”, am citit imaginea sub aspectele de baza pozitive si
negative concluzionand ca fara grija fata de natura, prin indemnuri : Ocrotiti natura! Copiii devin sensibili la
frumusetile naturii, grijulii cu ea si simt ca trebuie sa o aiba permanent alaturi. Pentru evaluare am folosit o
fisa In care prescolarii trebuie sa coloreze aspecte ecologice pozitive (plantare de puieti, udarea arborilor,
adunatul gunoaielor) si sa taie cu o linie aspectele ecologice negative (ruperea copacilor, aruncarea
gunoaielor pe jos in parcuri si paduri). in completarea evalurii activitatii, copiii au spus ce activitati ecologice
au desfasurat in vacanta alaturi de parinti si care au fost aspectele pozitive si negative ale acestora. Prin
aceasta am urmarit constientizarea actjunilor intreprinse atat de ei cat si de parinti si modul prin care acestea
pot ajuta sau dauna naturii (udarea plantelor, stropirea pomilor impotriva daunatorilor, sau dimpotriva ruperea
crengilor copacilor pentru foc, aprinderea focului in padure, lasarea si imprastierea resturilor menajere la
plecarea din parc, padure). Toate aceste activitati, ca multe altele care pot fi desfasurate in gradinita
constituie o cale de dobandire a cunostintelor ecologice si despre mediul inconjurator de verificare, de
consolidare si chiar aplicare a acestora, a modului in care prescolarii percep si interpreteaza realitatea
inconjuratoare, deschid largi posibilitati de stimulare a curiozitatji si interesului pentru cunoastere, educa la
copiii dragostea pentru natura si frumusetile ei.

In concluzie putem spune ci educatia ecologici vizeazi diferite laturi ale dezvoltarii personalitétii
individului. Ea are ca scop formarea premiselor de intelegere a efectelor unui comportament
necorespunzator asupra mediului si, deci, a atitudinii de protejare a mediului. Scopul final al educatjei
ecologice la prescolari este de a le forma bazele unei gandiri si atitudini centrate pe promovare a unui mediu
natural propice vietii, de a le dezvolta spiritul de responsabilitate fatd de natura. Prin participare tuturor
factorilor educativi: scoala, familie, comunitate, mass-media, la realizarea acestor intentji, copilul intelege
mai bine efectele pe care le are un comportament necorespunzator asupra mediului. Educatia ecologica bine
realizata in gradinita si apoi in scoala raspunde la una din prevederile fundamentale ale Drepturilor Omului
si anume : ,Dreptul la sanatate, dreptul la viata!”.
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EDUCATIA ECOLOGICA PRIN METODE INTERACTIVE iN CADRUL
ORELOR DE LIMBA ENGLEZA

Lucaci Noemi-Diana
Scoala Gimnaziala Batos

Educatia contemporana are responsabilitatea de a forma nu doar elevi bine pregatiti din punct de
vedere academic, i si cetateni constienti de impactul pe care il au asupra mediului inconjurétor. intr-o
societate aflata in continua schimbare, in care problemele de mediu devin din ce in ce mai evidente, scoala
are un rol esential in cultivarea unor valori precum responsabilitatea, respectul faté de natura si implicarea
activa in protejarea acesteia. In acest sens, educatia pentru mediu trebuie sé fie integratd in mod natural in
toate disciplinele, inclusiv in predarea limbilor straine, unde contextul comunicativ ofera multiple oportunitati
de abordare a temelor actuale. Proiectul ,Ecoviitorul” incurajeaza astfel de demersuri interdisciplinare, in
care invatarea devine relevanta si conectats la realitatea elevilor.

Integrarea educatiei ecologice in cadrul orelor de limba engleza contribuie la dezvoltarea unor
competente multiple, de la cele lingvistice la cele sociale si civice. Elevii nu doar ca invata vocabular specific
si structuri lingvistice, dar isi dezvolta si capacitatea de a intelege problemele globale si de a reflecta asupra
propriului comportament. Temele legate de reciclare, reducerea consumului de plastic sau protejarea naturii
pot fi valorificate prin activitati interactive, care implica participarea activa a elevilor si utilizarea limbii in
contexte autentice.

Metodele interactive au un rol fundamental in acest proces, deoarece stimuleazd motivatia i
implicarea elevilor. Tnvétarea prin joc, cooperare si descoperire transforma ora de limba engleza intr-un spatiu
dinamic, in care elevii se simt incurajati s& participe si s& se exprime. In acest context, activitatile desfasurate
in afara salii de clasa capata o importanta deosebita, deoarece ofera elevilor oportunitatea de a invata prin
experienta directa.

Un exemplu relevant de buna practica il reprezinta organizarea unei activitati de tip ,treasure hunt”

in cadrul programului ,Saptdmana Verde”, activitate care a imbinat in mod eficient invatarea limbii engleze
cu educatia ecologica. Elevii au fost organizati in perechi sau in grupuri mici, fiind incurajata colaborarea i
comunicarea. Fiecare echipa a primit o lista de obiecte redactata in limba engleza, care includea deseuri
frecvent intainite in mediul inconjurator, precum plastic bottle, bottle cap, plastic bag, plastic straw, food
wrapper, aluminium can, paper cup, glass piece sau piece of cardboard. Activitatea s-a desfasurat intr-un
spatiu deschis, in parc sau in comunitatea locald, oferind elevilor o experienta de invatare diferitd de cea
traditionala.
Sarcina elevilor a fost sa identifice si sa colecteze aceste obiecte intr-un saculet, respectand regulile stabilite
si lucrand eficient in echipa. in timpul activitatii, acestia au fost incurajati sa comunice in limba engleza, sa
citeasca si sa interpreteze lista primita si sa colaboreze pentru a lua decizii rapide. Aceasta abordare a
contribuit la dezvoltarea abilitatilor de comunicare intr-un context real, in care limba engleza a fost utilizata
in mod functional si natural.
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Activitatea a avut un impact semnificativ asupra elevilor, atét din punct de vedere educational, cat si
emotional. Acestia au constientizat cantitatea mare de deseuri existente in mediul inconjurator si au inceput
sa reflecteze asupra propriilor obiceiuri de consum. In acelasi timp, implicarea activa, elementul de joc si
lucrul in echipa au contribuit la cresterea motivatiei si la crearea unei atmosfere pozitive de invatare. Elevii
au manifestat entuziasm si interes, iar experienta a fost perceputa ca fiind una utila si placuta.

Pentru consolidarea cunostintelor dobéndite, activitatea a fost continuatd in sala de clasa prin
utilizarea unor instrumente digitale moderne. Platforme precum Canva, Kahoot sau Padlet au permis
realizarea unor activitati interactive, in cadrul carora elevii au creat postere cu mesaje ecologice, au participat
la quiz-uri tematice si au reflectat asupra importantei protejarii mediului. Aceste instrumente contribuie la
dezvoltarea competentelor digitale si oferd un cadru atractiv pentru invatare, adaptat nevoilor generatiei
actuale.

in plus, integrarea educatiei ecologice in predarea limbii engleze contribuie la dezvoltarea gandirii
critice si a responsabilitatii sociale. Elevii sunt incurajati s& observe realitatea din jurul lor, s& identifice
probleme si s& propuna solutii, devenind astfel participanti activi in comunitate. Acestia invata ca actiunile
lor, oricat de mici, pot avea un impact semnificativ asupra mediului si ca schimbarea incepe cu fiecare individ.

in concluzie, utilizarea metodelor interactive in predarea limbii engleze, in corelatie cu educatia
ecologica, reprezintd o abordare moderna, eficientd si necesara. Activitatile de tip ,treasure hunt’
demonstreazd ca invatarea poate depasi limitele clasei traditionale, devenind o experientd practica,
captivanta si relevanta. Prin astfel de demersuri, elevii nu doar ca isi dezvoltd competentele lingvistice, ci isi
formeaza si valori esentiale pentru viitor, devenind mai responsabili, mai implicati si mai constienti de
importanta protejarii mediului inconjurator.
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EDUCATIA PENTRU SUSTENABILITATE PRIN CREATIVITATE:
EXEMPLU DE BUNA PRACTICA iN FORMAREA ELEVILOR CU CES

Prof. Andrei Doina
Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzau

1. INTRODUCERE

in contextul actual, marcat de provocari majore generate de degradarea mediului si de utilizarea
excesiva a resurselor naturale, educatia pentru dezvoltare durabila devine o directie prioritara in sistemul de
invataméant. Formarea unor competente ecologice si a unor atitudini responsabile in randul elevilor reprezinta
un obiectiv esential, mai ales in domenii cu impact semnificativ asupra mediului, precum industria textila.

Integrarea principiilor sustenabilitatii in activitatile didactice contribuie nu doar la dezvoltarea
competentelor profesionale, ci si la formarea unei constiinte civice active. in acest sens, abordarile
educationale centrate pe activitati practice, colaborative si creative ofera un cadru eficient pentru valorificarea
potentialului elevilor si pentru constientizarea impactului alegerilor individuale asupra mediului.

In cadrul acestui demers, un exemplu relevant de bund practica este reprezentat de Proiectul
Educational ,E COOL sa fii ECO”, implementat in anul scolar curent de Liceul Tehnologic Special pentru
Copii cu Deficiente Auditive Buzau, in parteneriat cu Colegiul Economic ,Regele Mihai I” Buzau si Centrul
Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Buzau, proiect orientat spre dezvoltarea constiintei ecologice
a elevilor prin activitati creative si aplicative.

2. CONTEXTUL SI GRUPUL TINTA

Activitatea ,De la deseu la produs: aplicatii practice in moda ecologica” s-a desfasurat in cadrul
editiei a lll-a a Proiectului Educational ,E COOL sé fii ECO”, implicand elevi din clasele IX-XII, invatamant
profesional special, domeniul de pregatire Industrie textild si pielarie.

Grupul tinta, format din elevi cu o pregétire orientata preponderent spre activitéti practice, a permis
integrarea eficienta a unor sarcini aplicative. Tema aleasa — moda sustenabila/ecologica — a raspuns atat
cerintelor actuale privind protectia mediului, cat si nevoii de corelare cu competentele specifice domeniului
de pregatire.

3. DESCRIEREA ACTIVITATII

Activitatea a fost structurata pe etape, urmarind atat componenta informativa, cat si pe cea aplicativa.

In prima etapa, elevii au participat la o prezentare introductiva privind impactul industriei textile
asupra mediului. Au fost abordate aspecte precum consumul ridicat de resurse (in special apa), utilizarea
substantelor chimice in procesul de productie si generarea de deseuri textile. Totodatd, au fost evidentiate
alternative sustenabile, precum utilizarea materialelor reciclate, reutilizarea produselor textile si prelungirea
ciclului de viata al acestora.

in etapa a doua, elevii au fost organizati pe grupe de lucru si au primit sarcina de a realiza produse
vestimentare sau accesorii din materiale reutilizate. Activitatea a presupus identificarea resurselor
disponibile, elaborarea unor schite de produs, precum si realizarea efectiva a acestora, utilizdnd tehnici
specifice domeniului.

Materialele utilizate au provenit din haine uzate, resturi textile sau alte resurse recuperabile, accentul
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fiind pus pe reducerea risipei si valorificarea creativa a materialelor existente.

In etapa finald, produsele realizate au fost prezentate in cadrul unei sesiuni de feedback, fiecare
grupa explicand conceptul, etapele de lucru si mesajul ecologic transmis. Aceasta etapa a favorizat
dezvoltarea competentelor de comunicare si argumentare.

4. REZULTATE SI IMPACT

Activitatea a generat rezultate relevante atat la nivel cognitiv, cat si la nivel atitudinal. Elevii au
demonstrat capacitatea de a aplica cunostintele teoretice in contexte practice, valorificdind competentele
dobéandite in domeniul de specializare.

Implicarea activa a elevilor a condus la dezvoltarea unor competente transversale, precum lucrul in
echipa, gandirea critica, creativitatea si responsabilitatea fata de mediu. De asemenea, activitatea a contribuit
la constientizarea importantei reutilizarii materialelor si a reducerii consumului excesiv.

Produsele realizate au reflectat atét diversitatea ideilor, cat si capacitatea elevilor de a identifica
solutii sustenabile in contexte reale. in acelasi imp, s-a observat o schimbare pozitiva in atitudinea elevilor
fata de consumul de produse textile.

5. VALOAREA DE BUNA PRACTICA

Activitatea se evidentiaza ca exemplu de buna practicd prin caracterul sau integrat, care imbina
formarea competentelor profesionale cu educatia pentru mediu. Metodologia utilizata, bazata pe invatarea
prin descoperire si activitate practica, faciliteaza implicarea directa a elevilor si creste relevanta continuturilor
studiate.

Un element important il reprezinta accesibilitatea resurselor utilizate, activitatea putand fi
implementata fara costuri ridicate, prin valorificarea materialelor reciclabile. De asemenea, caracterul flexibil
permite adaptarea acesteia la diferite contexte educationale.

Prin astfel de demersuri, se contribuie la formarea unor viitori specialisti capabili sa integreze
principiile sustenabilitdtii in activitatea profesionala.

6. CONCLUzI

Educatia pentru sustenabilitate reprezinta o componenta esentiala a formarii elevilor in contextul
actual. Integrarea acesteia in activitati practice si relevante contribuie la dezvoltarea unor competente
durabile si la formarea unor comportamente responsabile.

Proiectul Educational ,E COOL sé fii ECO” ilustreaza eficienta unor astfel de abordari, demonstrand
ca elevii pot deveni participanti activi in procesul de schimbare. Prin implicare, creativitate si responsabilitate,
acestia pot contribui la construirea unui viitor mai echilibrat si mai sustenabil.
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TEST DE EVALUARE PENTRU DIFERENTIEREA EVALUARII

Notiuni fundamentale despre WWW si Internet
Disciplina TIC, Clasa a Xll-a elevi cu CES

Prof. Dasu Narcisa Gabriela
Liceul Special pentru Deficienti de Vedere Buzau
Scoala Gimnaziala nr 7 Buzau

Timp de lucru: 45 minute +
Din oficiu: 1 punct

COMPETENTE VIZATE PRIN ACEST TEST

Instructiune pentru profesor: itemii testului acoperd urmétoarele competente specifice din programa de
Informatica / TIC, clasa a Xll-a.

1. ldentificarea si clasificarea tipurilor de retele de calculatoare (LAN, WAN) si a componentelor unui
URL;

2. Diferentierea paginilor web statice de cele dinamice si descrierea modului de functionare a acestora;

3. Reproducerea si utilizarea corecta a terminologiei specifice: structura unui document HTML, istoricul
WWW, triunghiul HTML-CSS-JS;

4. Explicarea relatiei dintre Internet si WWW si identificarea serviciilor Internet distincte de navigarea
web.

TIPUL | — Alegere multipla - selectati raspunsul corect

Instructiune: Incercuiti litera corespunzétoare unui singur raspuns corect.

1. Ce reprezinta Internetul, in definitia sa cea mai succinta?
a) Un singur calculator central conectat la toti utilizatorii
b) O retea in continua crestere de retele de calculatoare (LAN si WAN)
c) Un protocol de comunicare intre servere web
d) O colectie de pagini web scrise in HTML

2. Care dintre urmatoarele reprezinta un exemplu de retea WAN (Wide Area Network)?
a) Reteaua dintr-un laborator de informatica al unei scoli
b) Reteaua wireless dintr-un apartament
¢) Internetul, care conecteaza retele din intreaga lume
d) Reteaua Bluetooth dintre doud telefoane
3. Care componenta a unui URL indica locatia resursei pe server?
a) Schema (protocolul)  b) Host-ul / domeniul ¢) Calea (path) d) Query string-ul
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4. Ce protocol este utilizat pentru transferul fisierelor intre client si server?
a)FTP/SFTP b) SMTP/IMAP c) WebSocket d) DNS

TIPUL Il — Adevarat / Fals 5x05p=25p

Instructiune: Notati A (Adevérat) sau F (Fals) in coloana rezervatd, pentru fiecare afirmatie.
Nr. Afirmatie AlF

8. Orice URI este un URL, deoarece URL este termenul generic care le cuprinde pe toate.

9. Undocument HTML este salvat cu extensia .htm sau .html si poate fi deschis direct intr-un
browser.

10. Serverul web trimite direct fisierul HTML al paginilor statice, fara nicio procesare intermediara.

11.  Adobe Flash este in continuare tehnologia dominanta pentru animatii si jocuri web, folosita de
toate browserele moderne.

12. JavaScript ruleaza exclusiv pe server, similar cu PHP si ASP.NET.

TIPUL Ill — Asociere / Corespondenta

Instructiune: Asociati fiecare element din Coloana A cu definitia potrivité din Coloana B.
13. Asociati protocolul cu descrierea sa:

Coloana A Coloana B

1. HTTP/HTTPS A. Rezolva numele de domeniu in adresa IP numerica

2.FTP / SFTP B. Protocol pentru transferul paginilor web; HTTPS adauga criptare SSL/TLS
3. SMTP / IMAP C. Protocoale pentru trimiterea si primirea mesajelor email
4.DNS D. Transfer de fisiere intre client si server

TIPUL IV — Completare lacune

Instructiune: Completati spatiile libere cu termenul / expresia corecta.

14. Structura oricarui document HTML este formata din trei parti principale: declaratia :
antetul si corpul documentului . (scrie tag-urile specifice)
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15. Cele trei tehnologii de baza ale oricarui site web modern sunt: (pentru structura),
(pentru aspect vizual) Si (pentru interactivitate).

TIPUL V — Raspuns scurt

Instructiune: R&spundeti in spatiul alocat, utilizénd cunostintele dobéndite din fisa de documentare.

16. Explicati diferenta dintre o pagina web statica si una dinamica. Dati cate un exemplu pentru fiecare tip.
(1 punct)

17. Care este diferenta dintre Internet si WWW (World Wide Web)? Dati un exemplu de serviciu Internet care
nu face parte din WWW. (1 punct)
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UN COPIL - O FLOARE

- plantare

Profesor Dulgheru Alina Simona,
Profesor Buhus Cristina,
Gréadinita cu Program Prelungit numarul 5, Barlad,

Structura a Scolii Gimnaziale de Arte "N. N.Tonitza", Barlad

In conditiile epocii contemporane, caracterizate prin crestere demograficé, industrializare si prin
actiunea deseori necontrolata a omului asupra mediului, se pune tot mai acut problema protectiei mediului
inconjurdtor. Realitdtile zilelor noastre arata ca acest secol este perioada celor mai mari descoperiri
tehnologice si transformari ale civilizatiei omenesti, dar si a celor mai grave si nebanuite efecte ale acestora
asupra vietii pe Terra.

La varsta prescolara se poate pune piatra de temelie a educatjei ecologice urmarind ca micutji,
pentru inceput sa invete sa priveasca cu atentie plantele, animalele, mediul inconjurator. Pentru o reusita
deplina, este necesar ca prescolarul sa traiasca experienta de cunoastere, sa participe cu mult interes la
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descoperirea tainelor naturii, vietii plantelor si animalelor, fenomenelor din natura, cat si a rolului pe care il
are omul in protectia mediului inconjurator.

Activitatea Un copil-o floare - plantare a avut drept scop implicarea prescolarilor in actiuni de
protejare a naturii. Ea a constat in achizitionarea unor flori, din suma adunata la expozitia cu vanzare
(intitulatd Pentru mama mea), pentru plantarea in curtea gradinitei. Copiii au realizat felicitari pentru parinti,
iar acestea au fost vandute pe sume modice. Din totalul adunat, s-au cumparat ghivece cu flori ce au fost
plantate pentru infrumusetarea spatiului verde al unitatii.

imbracati in costumase verzi, micii ecologisti s-au echipat corespunzator si au plantat cate o floare.
Ajutorul I-au primit de la ingrijitorul gradinitei care i-a supravegheat permanent si de la doamnele educatoare.
In scurt timp curtea arata infloritoare, iar micile petunii le zambeau tuturor trecatorilor. Copiii au avut grija ca
permanent sa ude florile.

Parintii au fost incantati de idee si de faptul ca, desi mici, copiii sunt implicati in altfel de actiuni. Cu
totii au invatat ca nu e greu sa participi la ocrotirea mediului si, implicit, la pastrarea propriei sanéatati. Este o
activitate devenita traditie la grupa noastra, fiind o incantare pentru toti factorii implicati.
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ECOVIITORUL- SCHIMB DE BUNE PRACTICI IN MANAGEMENTUL
SUSTENABILITATII

Prof.Morariu Mihaela,
Liceul Tehnologic Pucioasa

In contextul actual al schimbérilor climatice accelerate si al epuizarii resurselor naturale, conceptul
de Ecoviitor nu mai reprezinta doar o viziune utopica, ci o necesitate pragmatica. Proiectul ,Ecoviitorul” se
fundamenteaza pe ideea cé nicio entitate (scoald, primarie, companie sau individ) nu poate rezolva singura
criza ecologica.

Schimbul de bune practici devine, astfel, motorul principal al progresului. Acesta presupune
identificarea, adaptarea si implementarea unor solutii care s-au dovedit deja eficiente in alte contexte,
reducénd riscurile si accelerand tranzitia catre o economie circulara.Pentru a asigura un impact real, schimbul
de experienta trebuie sa se concentreze pe patru piloni fundamentali:
1.Managementul deseurilor si Economia Circulara
Tranzitia de la modelul liniar ,produc-utilizez-arunc” la cel circular este esentiala.

o Colectarea selectiva la sursa: Implementarea unor sisteme de sortare riguroasa in institutii Si
gospodarii.

o Compostarea deseurilor organice: Transformarea resturilor alimentare in fertilizant natural, o
practica ce reduce amprenta de carbon a transportului deseurilor.

2.Eficienta Energetica si Resursele Regenerabile

o Reabilitarea termica: Utilizarea materialelor izolatoare ecologice (precum lana de sticla reciclata sau
canepa).

o Sisteme de iluminat inteligent:
Implementarea senzorilor de
miscare si a tehnologiei LED
pentru reducerea consumului
electric cu pana la 60%.

3.Digitalizarea ,Verde”

Reducerea consumului de hértie prin
arhivare  digitala  si  utilizarea
platformelor de colaborare cloud
reprezintda o buna practica usor de
adoptat si cu impact imediat asupra
conservarii fondului forestier.

4 Educatia si responsabilizarea sociala
Nicio tehnologie nu poate inlocui
mentalitatea ecocidd fara educatie.
Bunele practici includ ateliere practice
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de ,upcycling” (crearea de obiecte noi din deseuri) si ,Gradina Urbana” ca laborator de invatare activa.

Un exemplu de succes in schimbul de bune practici este adoptarea modelului Zero Waste. Analizand
comunitatile care au reusit sa reducd deseurile trimise la groapa de gunoi cu peste 80%, observam

urmatoarele etape replicabile:

in materii prime secundare.

sa sorteze mai mult pentru a plati mai putin.
Analiza SWOT a procesului de schimb

Pentru a intelege viabilitatea acestor practici, este necesara o scurta analizd a contextului de implementare:

Audit ecologic prin evaluarea tipului de deseuri generate.
Parteneriat public-privat prin colaborarea cu firme de reciclare pentru a transforma plasticul si metalul

Sistemul ,Plateste pentru cat arunci” (Pay-As-You-Throw), o politica financiara care incurajeaza cetatenii

Puncte Tari (Strengths)

Puncte Slabe (Weaknesses)

Solutii testate care reduc costurile pe termen lung.

Rezistenta la schimbare a mentalitatii colective.

Cresterea coeziunii comunitare.

Costuri initiale de implementare ridicate.

Oportunitati (Opportunities)

Amenintari (Threats)

Accesarea fondurilor europene (ex. PNRR).

Lipsa de continuitate in politicile publice.

Dezvoltarea unor noi piete de munca ,verzi".

Instabilitatea preturilor la energia regenerabila.

Un aspect critic in schimbul de bune practici este utilizarea tehnologiei pentru monitorizarea
mediului. De exemplu, utilizarea senzorilor loT (Internet of Things) pentru monitorizarea calitétii aerului si a
apei permite autoritatilor sa intervina rapid in caz de poluare.De asemenea, in agriculturd, adoptarea
permaculturii si a sistemelor de irigatii prin picurare (importate ca buna practica din zonele aride) asigura

conservarea resurselor de apa, vitale pentru un viitor sustenabil.
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Concluzii
Proiectul ,Ecoviitorul” demonstreaza ca sustenabilitatea nu este un cost, ci o investitie in supravietuire.
Schimbul de bune practici nu trebuie sa fie un eveniment izolat, ci un proces continuu de invatare.
Principalele recomandari pentru viitor:
o Crearea unei retele nationale de mentori ecologici care sa faciliteze transferul de know-how intre orase
si sate.
o Integrarea criteriilor verzi in toate licitatiile publice (achizitii verzi).
o Promovarea consumului local pentru a reduce emisiile generate de transportul pe distante lungi.
in final, Ecoviitorul depinde de capacitatea noastra de a transforma ,experienta altora’ in ,actiunea
noastra”. Prin cooperare si responsabilitate, putem transforma criza ecologicd intr-o oportunitate de
reinventare sociald si economica.
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i REDUCEREA POLUARII CUPLASTIC
INTRE RESPONSABILITATEA ECOLOGICA S$I GRIJA FATA DE CREATIA
LUI DUMNEZEU

Profesor Munteanu Gabriela-lonica
Scoala Gimnaziala Suraia
Judetul Vrancea

1. ARGUMENT

Poluarea cu plastic reprezintd una dintre cele mai grave provocari de mediu ale secolului XXI. Avand in
vedere ca materialele plastice persista in ecosisteme sute de ani, afectand calitatea solului, puritatea
resurselor de apa si sanatatea biodiversitatii, este imperativ ca scoala s& devina un catalizator al schimbarii.
Proiectul de fata propune o abordare aplicativa, menita sa transforme elevii din simpli observatori in actori
activi ai protectiei mediului, prin insusirea conceptelor de sustenabilitate si reducerea amprentei de carbon
la nivel local.

Din perspectiva crestina, responsabilitatea fata de mediu capata o semnificatie profunda: natura este darul
lui Dumnezeu oferit omului, iar protejarea ei reprezintd un act de recunostinta fata de Creator. Poluarea nu
este doar o eroare ecologic, ci si o lipsa de respect fata de armonia creatiei divine. Astfel, educatia pentru

mediu devine o forma de educatie spirituala, cultivand grija fata de ,casa comund” incredintata noua spre
paza si cultivare.

2. OBIECTIVE

o |dentificarea principalelor surse de poluare cu plastic din comunitatea localad si analiza impactului
acestora asupra mediului;

o Insusirea si aplicarea conceptelor de baza ale economiei circulare: Reducere, Refolosire, Reciclare
(Cei 3R);

o Dezvoltarea deprinderilor de colectare selectiva si de valorificare creativa a deseurilor;

e Promovarea responsabilitatii sociale, a moralei crestine si a lucrului in echipa pentru solutionarea
unor probleme ecologice concrete.

3. DESCRIEREA ACTIVITATII

Activitatea a fost structuratad sub forma unui itinerar educativ, desfasurat pe parcursul a trei zile, combinénd
teoria cu invatarea prin experienta. Proiectul ,Ziua Planetei Pdmant” s-a desfasurat sub forma unui ansamblu
de activitati interdisciplinare:

e ,Plasticul in viata noastrd” (Sensibilizare si documentare): Prima etapa a vizat constientizarea
amplorii fenomenului. Elevii au vizionat materiale video despre impactul microplasticului asupra
sanatatii umane si a oceanelor. Vizionarea a fost urmata de o dezbatere de tip ,Scaunul autorului”
in care elevii au analizat obiectele de plastic de unica folosinta pe care le utilizeaza zilnic, propunénd
alternative (sticla, metal, materiale textile).
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,Colectam si Sortdm” (invatare prin actiune): Aceasta secventé a presupus un exercitiu practic de
colectare a deseurilor pe malul Siretului si pe drumul de la Scoala la malul Siretului. Elevii au invatat
sa faca distinctia intre diversele tipuri de polimeri (identificand codurile de reciclare de pe ambalaje)
si au exersat sortarea corecta in containerele dedicate.

Atelier creativ: Expozitia ,Afise ECO”: Elevii au transpus mesajele ecologice in limbaj vizual. Utilizdnd
materiale reciclabile si carton, au creat afise cu mesaje de impact: ,Plasticul nu dispare, doar se
ascunde!” sau ,Fii tu schimbarea, nu poluarea!”. In aceasta etapa s-a discutat si despre rolul omului
ca ,administrator” al creatiei lui Dumnezeu, responsabil de frumusetea lumii inconjuratoare.

4. JOCURI EDUCATIVE PROPUSE
Pentru a fixa cunostintele intr-un mod ludic, au fost incluse urmatoarele jocuri:

,otafeta Reciclarii”: Elevii sunt impartiti in doua echipe. La capatul traseului se afld un cos cu
ambalaje amestecate si trei containere (Plastic, Hartie, Metal). Fiecare elev trebuie sa alerge, sa
aleaga un obiect si sa il depuna in containerul corect. Castiga echipa care termina prima si are cele
mai putine erori de sortare.

,Prizonierii Plasticului”: Un joc de rol in care un grup de elevi reprezintd ,Creaturile Marine”, iar un
alt grup reprezinta ,Plasticul”. Jocul simuleaza dificultatea animalelor de a se misca printre deseuri,
generand empatie fata de biodiversitate.

,Cautatorii de Comori Divine”: Elevii trebuie s& gaseasca in natura elemente create de Dumnezeu
(o piatra, o floare, o frunza) si sa le compare cu elemente create de om (plastic, doze). Se discuta
despre care dintre acestea ,apartin” locului si care il sufoca.

5. REZULTATE SI IMPACT ASUPRA ELEVILOR
Implementarea proiectului a generat rezultate vizibile:

Impact cognitiv: Clarificarea diferentei dintre deseurile reciclabile si cele reziduale;

Impact comportamental: Reducerea consumului de PET-uri in scoala prin utilizarea recipientelor
reutilizabile;

Impact social si spiritual: Coeziunea colectivului prin muncé voluntard si asumarea rolului de
,ambasadori ai mediului” si ,pazitori ai creatiei” in familie.

6. CONCLUZII

Educatia ecologica nu trebuie sa ramana la stadiul de teorie. Prin proiectul desfasurat la Scoala Gimnaziala
Suraia, am demonstrat c& implicarea activa si metodele non-formale sunt mult mai eficiente in formarea unui
comportament responsabil durabil. Protejarea Planetei Pamant incepe cu pasi mici, facuti in curtea propriei
scoli, si continud cu o atitudine de smerenie si respect fata de natura daruitd de Dumnezeu. invatand s&
respectam mediul, invatadm de fapt s& respectam viata insési, conform indemnului biblic de a ,cultiva si pazi”
pamantul (Facerea 2, 15).
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ROLUL SI IMPORTANTA JOCULUI DIDACTIC iN CADRUL EDUCATIEI
ECOLOGICE LA NIVELUL CLASELOR PRIMARE

Prof. inv. primar Nagy Edit,
Liceul de Arte ,Plugor Sandor” Sf. Gheorghe

in activitatea mea la clasa, consider ca educatia ecologica reprezintd mult mai mult decét o simpla
transmitere de informatii; este procesul fundamental de formare a cunostintelor, atitudinilor si competentelor
necesare pentru intelegerea si aprecierea relatiilor dintre om, culturd si mediul inconjurator. in opinia mea,
scopul nostru principal este sa dezvoltam o constiinta ecologica si sa incurajam acele actiuni responsabile
care vor proteja viitorul copiilor nostri.

Prin educatia ecologica, urmaresc sa dezvolt abilitatile necesare elevilor mei pentru a anticipa, preveni i
rezolva problemele de mediu. Imi doresc s formez la clasa atitudini si valori care sa ii motiveze pe elevi s&
se implice activ. Desi educatia ecologica nu este inca o disciplina obligatorie in scolile noastre, fiind abordata
mai degraba optional sau integrat, am observat c& importanta sa este din ce in ce mai recunoscuta,
reprezentand o etapa cruciala in formarea unei generatii constiente.

Consider ca o metoda extrem de eficienta este integrarea conceptelor de ecologie in diverse
discipline, o abordare interdisciplinara care i ajuta pe elevi s inteleaga complexitatea problemelor de mediu:

La orele de Stiinte ale naturii: Imi indrum elevii & studieze ecosistemele si biodiversitatea. Discutam
deschis despre efectele poluarii pentru a dezvolta o intelegere stiintifica a impactului uman. La
Geografie: Analizdm impreuna impactul activitatilor umane la scard locald si globald, oferindu-le o
perspectiva spatiala asupra problemelor ecologice.

Activitati practice: n experienta mea, activitatile practice si experimentele sunt esentiale pentru
stimularea interesului. Folosesc frecvent ingrijirea plantelor din clas sau din gradina scolii pentru a le oferi
0 experienta directa asupra ciclurilor de viata. De asemenea, prin experimente simple (precum observarea
impactului ploii acide asupra plantelor), fac vizibile consecintele actiunilor noastre.

Promovez colectarea selectiva in scoala si crearea de obiecte din materiale reciclate, dezvoltand
astfel abilitati practice si promovand principiile economiei circulare.

Dupa parerea mea, la scolarul mic este extrem de importanta formarea bazei unei géndiri centrate
pe promovarea unui mediu natural propice vietii. Pentru a atinge acest obiectiv, folosesc jocul didactic ca
instrument principal, deoarece acesta oferd un cadru propice pentru invatarea activa si participativa.

Am constatat c& folosirea jocului in predarea cunoasterii mediului oferd numeroase avantaje:

- Este 0 modalitate admirabila de a-i determina pe copii sa participe activ la lectie.
- Antreneaza copiii timizi, care devin mai volubili, mai activi si capata mai multa incredere in
capacitatile lor.
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- Dezvolta spiritul de cooperare, iscusinta si spiritul de observatie.
- Constituie o tehnica atractiva de exploatare a realitati.

Voi prezenta in continuare cateva dintre jocurile pe care le aplic cu succes in activitatea mea didactica:
1. Sa protejam natura (Micii ecologisti)

in cadrul acestui joc, sarcina elevilor este identificarea si gruparea imaginilor in functie de urmérile lor asupra
mediului.

impart clasa in doua subgrupe. Pe un panou alb, elevii asaza imaginile care reprezinta actiuni de ngrijire
(sadirea pomilor, curatenie), iar pe panoul gri pe cele de deteriorare (taierea pomilor, foc in padure).
Varianta personala: Adesea le cer elevilor s vina cu imagini decupate de ei de acasa, motivandu-si alegerea
in fata clasei. Finalizam activitatea cu un exercitiu de limbaj prin care gasim antonime (ex: curat — murdar) si
cantam impreuna ,Frumoasa-i strada noastra”.

2. Cercul naturii

Utilizez acest joc pentru a-i ajuta sa inteleaga legaturile dintre plante si animale. Elevii poarta ecusoane (lup,
grau, iepure, om etc.) si trebuie s& se uneasca in perechi in functie de legaturile naturale. In final, toti elevii
se prind de méini, formand un cerc — simbolul echilibrului pe care natura il mentine.

3. Meniul pentru pasari

Prin acest joc, verific capacitatea copiilor de a intocmi un meniu pentru o pasére concreta (de padure,
acvatica sau domestica), explicand totodata unde poate fi gasita hrana respectiva in natura.

4. Uscat, aer, apa

Este un joc de miscare si atentie pe care elevii il adora. Folosesc 0 minge si, in functie de mediul rostit, elevul
trebuie s& denumeasca rapid o fiinta care traieste acolo. Este un mod excelent de a verifica cunostintele ntr-
0 atmosferé relaxata.

In incheiere, doresc s& subliniez faptul ci prin participarea tuturor factorilor educativi — scoala,
familie, comunitate — copilul intelege mult mai bine impactul comportamentului sau asupra mediului. Viziunea
mea este ¢, prin joc si implicare directd, putem transforma micul scolar intr-un adult responsabil, capabil s&
protejeze natura. Consider c& implementarea acestor metode la clasa nu este doar o optiune didactica, ci o
datorie pe care o avem fata de generatiile viitoare.
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ACTIVITATILE ECOLOGICE iN SCOLI-
STUDIU PRIVIND ROLUL, IMPACTUL SI STRATEGIILE DE IMPLEMENTARE

prof. Necula Mihaela
prof. Apostu Daniela

Liceul Teoretic Marin Preda, Bucuresti

Activitatile ecologice desfasurate in invatdmantul gimnazial reprezinta un pilon fundamental in
formarea unei generatii capabile sa raspunda provocarilor de mediu ale secolului XXI. Intr-o perioada in care
schimbérile climatice, poluarea, degradarea biodiversitatii Si consumul excesiv de resurse devin probleme
globale acute, educatia ecologica nu mai poate fi privita ca 0 componenta optionala a procesului educativ, Ci
ca o necesitate stringenta. Scoala, in special la nivel gimnazial, are rolul de a modela valori, comportamente
si atitudini durabile, contribuind la dezvoltarea unei constiinte ecologice autentice. Elevii din ciclul gimnazial
se afla intr-o etapa de formare intensa, in care curiozitatea, nevoia de explorare si capacitatea de invatare
prin experienta sunt la cote maxime, ceea ce face ca activitatile ecologice sa aiba un impact profund asupra
dezvoltarii lor cognitive, emotionale si sociale.

Educatia ecologica se bazeaza pe cateva principii fundamentale, printre care interdisciplinaritatea,
invatarea prin experienta si orientarea catre sustenabilitate. Interdisciplinaritatea permite integrarea temelor
de mediu in diverse discipline, de la biologie si geografie pana la limba roména, educatie civica sau
matematica. Astfel, elevii inteleg ca mediul nu este un domeniu izolat, ci un sistem complex, in care
fenomenele naturale, sociale si economice sunt interconectate. Tnvétarea prin experienta, un alt principiu
esential, presupune implicarea directa a elevilor in activitati practice, experimentale sau de investigatie, care
le permit sa observe, sa analizeze si sa inteleaga procesele ecologice in mod concret. Orientarea catre
sustenabilitate ii ajuta pe elevi sa constientizeze importanta utilizarii responsabile a resurselor si sa adopte
comportamente care contribuie la protejarea mediului pe termen lung.

Impactul activitétilor ecologice asupra elevilor este complex si profund. Pe plan cognitiv, elevii
dobéndesc cunostinte despre ecosisteme, resurse naturale, poluare, schimbari climatice si relatiile dintre om
si natura. Ei invata s& analizeze cauzele si consecintele problemelor de mediu, s& identifice solutii si s&
dezvolte géndirea critica. Pe plan afectiv, activitatile ecologice contribuie la formarea unei atitudini de respect
fatd de naturd, la dezvoltarea empatiei fatd de alte forme de viata si la constientizarea responsabilitatii
personale in protejarea mediului. Pe plan social, elevii invata sé colaboreze, s& comunice eficient, sa lucreze
in echipa si sa se implice in proiecte comunitare, dezvoltand competente esentiale pentru viata de adult.

Activitatile ecologice desfasurate in scoli pot lua forme variate, adaptate varstei si nivelului de
dezvoltare al elevilor. Activitatile practice in aer liber, precum plantarea de arbori, amenajarea unei gradini
scolare sau observarea biodiversitatii locale, ii ajuta pe elevi sa intre in contact direct cu natura si sa inteleaga
procesele ecologice intr-un mod concret. Proiectele de investigatie, cum ar fi analiza calitétii apei sau studiul
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poluarii aerului, dezvolta abilitati de cercetare si experimentare. Campaniile ecologice, precum colectarea
selectiva a deseurilor, reducerea consumului de plastic sau economisirea energiei, ii responsabilizeaza pe
elevi si i implica in actiuni cu impact real asupra comunitatii. Activitatile interdisciplinare, cum ar fi realizarea
de afise ecologice, dezbaterile despre schimbarile climatice sau calcularea amprentei de carbon, permit
integrarea educatiei ecologice in diverse domenii si stimuleaza creativitatea si gandirea critica.

Exemplele de bune practici din scolile romanesti si internationale demonstreaza eficienta
programelor ecologice bine structurate. Programul ,Eco-Scoala”, implementat in numeroase institutii de
fnvatamant, promoveaza reciclarea, economisirea resurselor si implicarea elevilor in luarea deciziilor
ecologice la nivelul scolii. Gradinile didactice, tot mai frecvente in scolile europene, contribuie la dezvoltarea
abilitatilor practice, la cresterea interesului pentru stiinte si la responsabilizarea elevilor. Parteneriatele cu
organizatii de mediu ofera acces la resurse educationale specializate, activitati de voluntariat si expertiza in
domeniul protectiei mediului.

Pentru ca activitatile ecologice sa aibd un impact real si durabil, este necesard o abordare
sistematica si coerenta. Integrarea educatiei ecologice in toate disciplinele, formarea continug a cadrelor
didactice, implicarea parintilor si a comunitatii locale, utilizarea metodelor interactive de predare si evaluarea
periodica a impactului activitatilor sunt elemente esentiale pentru optimizarea procesului educativ. Profesorii
trebuie s& fie pregétiti s& abordeze teme ecologice intr-un mod atractiv si relevant, iar scoala trebuie sa
devina un model de comportament responsabil fatad de mediu.

in concluzie, activittile ecologice din invatdmantul gimnazial reprezintd un instrument valoros pentru
formarea unei generatii constiente, responsabile si capabile s& contribuie la dezvoltarea durabild. Prin
experiente practice, colaborare si reflectie critica, elevii dobandesc competente esentiale pentru viata si devin
actori activi in protejarea mediului inconjurator. Educatia ecologicd nu este doar o componenta a
curriculumului, ¢i o investitie in viitorul societatii, in sanatatea planetei si in calitatea vietii generatiilor
urmatoare.

Bibliografie
Balteanu, D., & Badea, L. (2001). Geografia mediului. Editura Corint.
Bocos, M. (2013). Didactica disciplinelor pedagogice. Editura Paralela 45.
Bunescu, G. (2010). Educatia ecologica in scoala. Editura Didactica si Pedagogica.

Calin, M. (2015). Educatia pentru mediu si dezvoltare durabild. Editura Universitara.

85



ACTIVITATE ECOLOGICA: ,MICIl PROTECTORI Al NATURII”

Prof. Nicolae Simona Oana

Locul desfasurarii: Parcul “Nicolae Romanescu”
Descrierea activitatii

Activitatea ecologica ,Micii protectori ai naturii” s-a desfasurat in cadrul unei iesiri educative
organizate in Parcul Nicolae Romanescu, un spatiu natural ideal pentru observarea mediului si formarea
unor comportamente responsabile fata de natura.

La inceputul activitatii, copiii au participat la o scurta discutie despre importanta pastrarii curateniei
in natura si despre rolul fiecaruia in protejarea mediului. Au fost prezentate reguli simple: nu aruncam deseuri
pe jos, protejam plantele si respectam animalele din parc.

Activitatea practica a constat in colectarea selectiva a deseurilor din zonele accesibile ale parcului.
Copiii au fost organizati pe echipe si au primit manusi si saci colorati, fiecare culoare corespunzand unui tip
de deseu (hértie, plastic). Sub supravegherea cadrelor didactice, acestia au identificat si colectat deseurile,
invaténd prin experienta directd importanta reciclarii.

Pe parcursul activitatii, s-au desfasurat si momente de observare a naturii, copiii fiind incurajati sa
identifice copaci, flori si pasari, dezvoltand astfel respectul fata de mediul inconjurator.

La final, s-a organizat un joc de reflectie, in care copiii au raspuns la intrebari precum: ,De ce este
important s& pastram parcul curat?” si,Ce putem face acasa pentru a proteja natura?”. Fiecare participant a
primit simbolic titlul de ,Mic ecologist”.

Rezultate si impact

Activitatea a avut un impact pozitiv asupra copiilor, acestia:
 au constientizat importanta protejarii mediului;
o auinvatat sa colecteze selectiv deseurile;
« au manifestat interes si implicare activa;

e au dezvoltat comportamente ecologice de baza.
Desfasurarea activitatilor ecologice in aer liber, intr-un cadru natural precum Parcul “Nicolae

Romanescu”, contribuie semnificativ la formarea unor atitudini responsabile fatd de mediu incé de la varste

fragede, transformand invatarea intr-o experienta placutad si memorabila.
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CREATIVITATEA LA VARSTA SCOLARA

Nistor Maria Dana

Scoala Primara Nr.1 Osand

Creativitatea la vérsta scolara (6/7 — 10/11 ani) marcheaza trecerea de la fantezia libera, specifica
prescolarului, la o creativitate structuratd, logica si orientata spre performantd. In aceasta etapa (numita si
mica scolaritate), potentialul creativ este influentat direct de acumularea de cunostinte, de rigorile scolii si de
dezvoltarea gandirii abstracte.

Spre deosebire de prescolar, care creeaza din placerea pura a jocului, scolarul mic incepe sa si
compare produsele cu ale celorlalti si sa caute utilitatea practica sau aprecierea sociala.

Creativitatea sa capata noi valente:
Trecerea de la fantastic la realist: Imaginatia nu mai este pur fabulatorie; textul scris sau desenul respecta
regulile lumii reale.
Aparitia spiritului critic: Copilul devine capabil s isi auto-evalueze lucrarile si sa observe imperfectiunile.
Creativitatea integrata: Procesul creativ se manifestd acum in rezolvarea de probleme matematice,
compunerea de texte scrise si proiecte scolare.
Gandirea divergenta ramane pilonul central al creativitatii si se masoara prin patru indicatori stabiliti de
psihologia educatiei:
Fluenta: Capacitatea de a produce un numar mare de idei, cuvinte sau desene intr-un timp scurt.
Flexibilitatea: Abilitatea de a schimba unghiul de abordare si de a trece rapid de la o categorie de idei la
alta.
Originalitatea: Capacitatea de a oferi raspunsuri neobisnuite, unice sau statistic rare.
Elaborarea: Diligenta de a dezvolta, organiza si finaliza o idee de la stadiul de schita la produsul finit.

Unul dintre marile pericole ale micii scolaritati este declinul creativ, provocat adesea de adaptarea
la un sistem de reguli stricte:
Modelul unic (Sablonizarea): Solicitarea ca toti elevii sa rezolve o problema prin aceeasi metoda sau sa
deseneze exact dupa modelul invatatorului.
Notarea excesiva si frica de calificative mici: Elevii prefera sa ofere raspunsuri sigure, standard, de teama
de anu gresi.
Sarcini repetitive (Rutina): Temele pentru acasa axate exclusiv pe memorare si reproducere mecanicé in
detrimentul aplicarii practice.

La vérsta scolard mica, creativitatea inceteaza s& mai fie un simplu joc al imaginatiei si devine

o form& superioara de rezolvare a problemelor din viata reald. Mentinerea vie a acestui potential depinde de
abilitatea cadrului didactic de a transforma sala de clasa intr-un laborator de experimentare, unde intrebarile
sunt mai importante decét raspunsurile de-a gata si unde esecul este privit doar ca o etapa fireasca a
invatarii.
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ORIZONTURILE ECOEDUCATIEIIN SECOLUL XXI

Hojda Vasile,
Liceul Tehnologic,,Francisc Neuman”Arad

Ecoeducatia, sau educatia pentru dezvoltare durabilda (EDD), depaseste simpla transmitere de
informatii despre natura. Aceasta reprezinta un proces de invatare continuu care cultiva abilitati, valori si
atitudini necesare pentru a trai in armonie cu sistemele biosferei. in secolul XX|, relevanta sa este critica; pe
masura ce criza climatica globala se intensifica, educatia devine singurul instrument capabil s& restructureze
mentalitatile de la un model de consum liniar catre unul regenerativ.

Rolul sau fundamental este formarea cetateanului responsabil, dotat cu ,alfabetizare ecologica”,
capabil sa ia decizii etice care sa echilibreze nevoile economice cu limitele planetare.

Contextul Global: Criza climatica si politicile internationale:

Schimbarile climatice nu sunt doar un subiect de studiu, ci un factor care destabilizeaza sistemele
educationale prin migratii climatice si degradarea infrastructurii. In acest context, UNESCO joacé un rol
catalizator, stabilind cadrul ,Educatia 2030, care integreaza obiectivele de dezvoltare durabila (ODD) in
sistemele nationale.

Cu toate acestea, implementarea la nivel mondial se loveste de bariere semnificative:
 Lipsa resurselor: in special in tarile in curs de dezvoltare.
 Rigiditatea curriculara: dificultatea de a sparge barierele dintre disciplinele traditionale.
o Formarea deficitara: cadrele didactice nu sunt intotdeauna pregatite sa abordeze teme complexe
precum amprenta de carbon, efc.

Strategii si metode inovatoare de predare:
Pentru ca ecoeducatia sa fie eficientd, metodele de predare trebuie sa fie transformatoare. Integrarea
principiilor dezvoltarii durabile nu se mai face prin lectii izolate, ci prin transdisciplinaritate.

. Tnvétarea prin experiente: Aceasta este inima ecoeducatiei. Proiectele practice, precum crearea unei
gradini scolare sau monitorizarea consumului de energie al institutiei, transforma conceptele
abstracte in realitati palpabile.

o Curriculum integrat: Conceptele de sustenabilitate sunt inserate in matematica (calculul statistic al
emisiilor), literatura (ecocritica) si arta (folosirea materialelor reciclate).

Tehnologia: Un aliat pentru mediu:
Tehnologia digitald actioneaza ca un multiplicator de impact. Platformele online si aplicatiile educationale
(precum iNaturalist sau simulatoarele de amprenta ecologicé) permit o usurare a accesului la datele stiintifice.
Inteligenta Artificiala (1A) aduce o dimensiune noué:
 Poate personaliza invatarea despre mediu in functie de interesele elevului.
o Permite modelarea unor scenarii climatice complexe, oferind elevilor posibilitatea de a vizualiza
impactul deciziilor politice asupra ecosistemelor viitoare.
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Studii de Caz si Modele de Succes:
La nivel global, existda modele remarcabile care demonstreaza viabilitatea ecoeducatiei:
o Tarile Scandinave: Au integrat ,friluftsliv” (viata in aer liber) ca parte esentiald a curriculei, punand
accent pe rezilienta si autonomie in natura.
 Uniunea Europeana: Prin initiative precum GreenComp (Cadrul european de competente in materie
de durabilitate) si programul Erasmus+, UE finanteaza proiecte care conecteaza scolile cu experti in
biodiversitate, promovand standarde comune de sustenabilitate.

Implicarea comunittii si a familiei:

Educatia nu se termind la poarta scolii. Familia este primul laborator ecologic, unde se deprind
obiceiurile de consum, reciclare si respect pentru resurse. Totodata, ONG-urile joaca un rol vital in
completarea educatiei formale, aducand expertiza tehnica si resurse pe care scolile adesea nu le detin,
facilitand legatura dintre elevi si problemele reale ale comunitatii lor.

Concluzii si perspective de viitor:
Viitorul ecoeducatiei in contextul globalizarii depinde de capacitatea noastra de a crea o constiinta
colectiva transfrontalierd. Pentru a imbunatati sistemele actuale, sunt necesare cateva solutii urgente:
1. Reconceptualizarea evaludrii: Notarea succesului scolar nu doar prin teste scrise, ci prin impactul
proiectelor ecologice comunitare.
2. Parteneriate public-private: Pentru dotarea scolilor cu tehnologii verzi.
3. Formarea continua a profesorilor: Transformarea acestora in mentori ai schimbarii.

Ecoeducatia nu este doar o pregatire pentru viata; ea este o strategie de supravietuire si o invitatie la a
reimagina prosperitatea umana in limitele unei planete finite.
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MICIl ECOLOGISTI iN ACTIUNE

Prof.educ.timpurie: Pandeleanu Adriana
Gradinita Nr.7, Sector 2, Bucuresti

JInvatandu-i pe copii sa apere natura, fi invétam s apere viata. Viata triumfa si suntem mai optimisti
cand mediul inconjurator e curat, cand copacii infloresc si dau culoare cenusiului urban.”

Noi, cadrele didactice, avem o datorie, s& daruim mai departe urmasilor nostri, 0 mostenire, care sa
ne aduca cinste peste veacuri. $i mai avem datoria morala sa-i invatam pe copiii nogtri sa prefuiasca natura
inconjuratoare, protejand-o permanent printr-o purtare atenta, corect, civilizata.

Protejarea mediului natural devine tot mai mult una dintre cele mai importante preocupari ale
societatii contemporane si vizeaza trei aspecte importante: prevenirea deteriorarii mediului, actiuni de
depoluare si reconstructie ecologica, pastrarea si intretinerea zonelor depoluate.

Educatia ecologica are ca obiective fundamentale tocmai prevenirea deteriorarii mediului natural,
sensibilizarea si antrenarea copiilor in actiuni concrete de ocrotire si ingrijire a acestuia, asumarea de
responsabilitati privind viitorul generatiilor urmatoare si al planetei.

Comportamentul ecologic al copilului mic se formeaza printr-un exercitiu permanent indrumt de catre
adult. In gradinita deprinderile si obisnuintele ecologice se formeaza in situatii concrete de invatare. Zilnic
copilul se confrunta cu situatji reale din care el invata sa ia o atitudine corecta fata de mediul imediat apropiat.
De la hartiile, resturile menajere, sticlele de plastic aruncate cu nepasare pe strada, copilul invata ca strada
ar trebui sa fie mereu curata si atunci el invata sa le aruncate la cosurile de gunoi sau ca se poate face
reciclarea selectiva a acestora, trebuind puse corespunzator in pubele specializate. Activitatile de invatare
se pot desfasura in interiorul si in afara salii de grupa. Astfel plantarea de copaci, de pomi fructiferi si de flori
in spatiul verde al gradinitei, adoptarea de copaci, intretinerea spatiului verde sunt activitati de invatare cu
un impact covarsitor asupra personalitatii copiilor.

Prin desfasurarea proiectelor tematice de tipul "Mici ecologisti in actiune”, "Apa — inseamna viata”
ne propunem sa dezvoltam abilitati artistice si un comportament ecologic privind reciclarea obiectelor uzate
in scopul protejarii mediului inconjurator. RECICLAREA este una din cele mai simple metode de a proteja
planeta de poluare. Aceasta reprezintd procesul de separare, colectare si refolosire a materialelor si
produselor vechi pentru crearea unora noi. In urma activitdtilor se urmareste sensibilizarea fata de
economisirea resurselor, cat si constientizarea beneficiarilor proiectului asupra riscului pe care il presupune
poluarea mediului.

in cadrul proiectului tematic "Micii ecologisti” am sarbatorit si Ziua Pamantului, eveniment de educatie
ecologica, prin care cei mici au invatat ca viata si sanatatea noastra, a oamenilor, depind de sanatatea
pamantului.

Au transformat sticlele de plastic in "pensule” si au pictat cu ajutorul lor "Crenguta cu flori de cires”,
"Copacul inflorit”, apoi au reciclat, au dat o alta utilitate sticlelor de plastic transformandu-le in ghivece, pe
care le-au decorat cu fluturasi si floricele, a urmat activitatea de sadire si ingrijire a plantelor, prin care am
urmarit s& dezvoltdm dragostea si grija pentru a le creste si pentru a se bucura de frumusetea lor —in gradina
cu flori a gradinitei si in sala de grupa.
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Au invatat ca pot face lucruri simple, dar folositoare, din materiale reciclabile.
Prescolarii au participat la activitati de ecologizare, prin stréngerea de PET-uri, sticla, héartie, cartoane, a
cutiilor de aluminiu sia ambalajelor nedegradabile, apoi impreuna cu parintii au creat costume originale din
materiale reciclabile, la final au realizat o parada une si-au prezentat fiecare costumul. Copiii au fost fascinatj,
pasind pe covorul verde costumati in roboti, dinozauri si printese, toate realizate prin spirit creativ si cu
daruire, mobilizati de dorinta de a trai intr-o lume civilizata cu orase, sate, gradini si parcuri curate, intr-un
mediu natural sanatos.

Cu prilejul "Zilei Mondiale a Apei” prescolarii au participat la o serie de activitati educative si creative
menite sa le dezvolte constientizarea importanta apei in viata noastra. Au colorat picaturi de apa, au realizat
o plansa tematica demonstrénd creativitate si implicare, am cautat prin activitatile practice de ingrijire a
plantelor s& dezvoltdm dragostea si grija pe care sa o poarte pentru a le creste si pentru a se bucura de
frumusetea lor — in gradina cu flori a gradinitei si in sala de grupa la ,,Colful naturii”.

Bucuria reala si entuziasmul copiilor a fost deosebit, au avut satisfactia lucrului bine implinit, intr-un
scop nobil — acela de a pastra strada, orasul in care traiesc mai curat, mai frumos, mai stralucitor intr-o lume
dominata de multe alte griji, departe de puritatea si curatenia sufleteasca a copiilor inocenti dornici de bucurii,
pace si armonie.
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI:
PARTENERIAT EDUCATIONAL
»MICIl ECOLOGISTI”

TIPUL: Local

INTIATORI PARTENERIAT: Prof. Andronache Alessandra

REZUMAT:

Proiectul de parteneriat educational ,,Micii ecologisti”, are ca scop promovarea educatiei ecologice
si formarea unei atitudini responsabile fatd de mediul inconjurator in randul prescolarilor. Pornind de la ideea
ca viitorul naturii depinde de actiunile oamenilor din prezent, proiectul urmareste implicarea activa a copiilor

in activitati care dezvolta respectul pentru natura si constientizarea importantei protejarii mediului.
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Parteneriatul reuneste prescolari, cadre didactice, parinti si alte institutii, valorificand resursele
umane si materiale pentru organizarea unor activitati educative si extracurriculare. Printre obiectivele
principale se numara dezvoltarea comunicarii si colaborarii intre copii din institutii diferite, formarea unui
comportament civic responsabil si stimularea spiritului de cooperare si respect fata de oameni si natura.
Copiii sunt incurajati nu doar sa cunoasca problemele de mediu, ci Si s& aplice in viata de zi cu zi
comportamente ecologice si sa transmita aceste valori celor din jur.

Activitatile proiectului se desfasoara pe parcursul unui an si includ convorbiri, vizite, jocuri distractive si
activitati practice cu tematica ecologica. Implementarea proiectului presupune colaborarea constanta intre
institutiile partenere, realizarea de expozitii cu lucrarile copiilor si promovarea activitatilor desfasurate.
Monitorizarea si evaluarea se realizeaza prin urmarirea periodica a activitatilor, realizarea unui album foto
si organizarea unor expozitii. Rezultatele proiectului sunt diseminate prin rapoarte prezentate in cadrul
intalnirilor cu parintii, al comisiilor metodice si al consiliului profesoral.

ARGUMENT :
,» Natura va fi maine ceea ce o fac sa fie oamenii de azi!”

Plecand de la problemele mediului, partenerii din cadrul proiectului isi concentreaza atentia pe
tematici ce se afla in relatie cu calitatea vietii si @ mediului.

Partenerii implicati in aceasta colaborare dispun de resurse materiale si umane care sa le permita
sd ia atitudine fata de actiunile oamenilor de distrugere a mediului inconjurator, care s initieze actiuni de
promovare a educatiei ecologice.

Parteneriatul educational urmareste transformarea reala a elevilor in actorii principali ai demersului
de prevenire si combatere a poludrii, urmarindu-se atingerea unor obiective de natura formala, informala,

socio-comportamentala.

Copiii trebuie sa fie constienti de faptul ca este insuficient ,, sa stii” ci este necesar sa ,, aplici” ceea
ce stii, ca trebuie sa-si schimbe mai intai ei propriul mod de viata, apoi, daca reusesc, sa-i convinga pe cei

apropiati lor (familie, colegi, prieteni, cunostinte, etc) sa facé acest lucru.
SCOP:

++ Constituirea unui grup partenerial care sa promoveze valori comune despre procesul de ecologizare a

mediului, despre sanatatea planetei Pamant;

e

AS

Promovarea dialogului si a comunicarii intre elevii si prescolarii din instituii diferite; dezvoltarea
cooperdrii si a colaborarii intre cadre didactice din unitéti diferite de invatamant, urmarindu-se
armonizarea conditiilor specifice fiecarei scoli cu exigentele sociale de ordin general;

%+ Pregatirea elevilor in sensul dezvoltarii personale, revigorarii spiritului civic si a mentalitatilor comunitare;
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Atragerea efectiva a elevilor in organizarea unor activitati cu caracter educativ si extracurricular,

conducand la cresterea numerica si calitativa a acestor activitati
OBIECTIVE:

1. Sa se stabileasca o relatie de comunicare cu prescolarii din gradinite diferite;
Sa desfasoare impreuna o serie de actiuni civice, ecologice;
Sa constientizeze cé ei pot ajuta planeta prin actiunile pe care le desfasoara;

Sa dovedeasca un comportament atent, tolerant, civilizat in tot ceea ce intreprind;

A

Sa dobandeasca sentimente de intelegere, respect fata de toti oamenii, indiferent de pozitia
sociala, limba, orientare religioasa sau politic;

6. Sa fie un aparator al vietii, al naturi.
GRUP TINTA:

> prescolarii din grupele participante la proiect;
> cadrele didactice participante la proiect;

> alte institutii

RESURSE

» umane: prescolarii, cadre didactice, parinti, parteneri ocazionali.

> materiale: broguri, pliante, jucarii pentru desfasurarea jocurilor, mulaje, materiale utile desfasurarii
activitatilor practice

FORME DE REALIZARE:

convorbiri;
vizite;

activitati practice;

YV V V V

jocuri distractive;
DURATA: 1 an

IMPLEMENTAREA PARTENERIATULUL:

e colaborarea intre institutji;
e promovarea reciproca, in cadrul actiunilor comune, a imaginii institutiilor partenere;
e comunicarea permanenta in ceea ce priveste buna desfasurare a proiectului;

realizarea de expozitii cu creatji ale prescolarilor in institutiile partenere.
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MONITORIZAREA $I EVALUAREA PARTENERIATULUL:

» Urmarirea periodica a activitatilor derulate.
> Intocmirea unui album foto in care sa se prezinte momente din activitatile realizate in vederea
atingerii obiectivelor propuse.
> Realizarea unor expozitii cu lucrari ale copiilor.
DISEMINAREA REZULTATELOR:

Raportul de activitate care cuprinde aspecte pozitive din derularea proiectului se va prezenta in cadrul unui

lectorat cu parintii, in cadrul comisiilor metodice, in consiliilor profesoral.
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FORMAREA COMPORTAMENTULUI ECOLOGIC LA PRESCOLARI

Profesor pentru educatie timpurie, Pop Giulia-Grigorina,

Gradinita cu Program Prelungit ,,Micii Exploratori”,Apahida

Primii ani din viata unui copil sunt cei mai importanti pentru formarea comportamentului. La grupa
mare, prescolarii sunt extrem de curiosi, pun intrebari despre tot ce ii inconjoara si pot intelege usor ca
actiunile lor au consecinte asupra naturii. Din acest motiv, educatia ecologica in gradinita trebuie sa fie o
experienta practica, traita zi de zi in sala de grupa. Prin activitati simple, dar bine gandite, copiii nu doar
invata despre plante si animale, ci isi formeaza deprinderi reale de protejare a mediului. Implicandu-i direct,
ii ajutdm s& devina responsabili si sa respecte resursele planetei, pregatindu-i cu adevarat pentru un viitor
mai curat.

Pentru ca cei mici sa inteleaga cu adevarat ce inseamna grija fatd de naturd, este necesar sa
organizam activitati practice si creative pe tot parcursul anului scolar. Putem imbina activitatile de lucru
manual cu cele de cunoastere a mediului, oferindu-le copiilor ocazia sa invete prin joc si experiment.

Activitatile practice desfasurate in diferite contexte au un impact semnificativ asupra dezvoltarii
globale a copiilor. Aceste experiente ii poate ajuta pe copii sa isi imbogateasca vocabularul cu notiuni despre
naturd si sa creeze o legatura reald cu mediul inconjurator (Marin si Rusu, 2023).

Asadar, putem pune accent pe refolosirea unor materiale in cadrul sérbatorilor din timpul anului
scolar. De Créaciun, cei mici pot realiza globuri si decoratiuni deosebite din diferite materiale reciclabile, cu
care pot impodobi bradul (Figura 1). Primavara, copiii pot confectiona martisoare originale din materiale pe
care le au la indemana. Se pot valorifica resturile ramase de la ascutirea creioanelor pentru a creea petalele
unei flori si dopurile de plastic pot fi transformate in fete zambitoare, prinse pe un suport de carton (Figura
2). In acest mod, copiii inteleg prin propria experientd ca multe lucruri pe care adesea le numim gunoi, pot
deveni jucérii sau decoratiuni frumoase.

1§ 53

Figura 1. Decoratiuni Figura 2. Martisoare eco
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Pe langa decoratiunile de sezon, o alta activitate de succes o reprezinta confectionarea de jucarii
din materiale reciclabile. Folosind cutii de carton, tuburi de la hértia igienica, sticle de plastic si dopuri, copiii
pot asambla cu multa imaginatie roboti, masinute, marionete sau chiar instrumente muzicale. Acest tip de
activitate le dezvolta celor mici creativitatea si motricitatea fina, demonstrandu-le in acelasi timp ca nu au
nevoie mereu de jucarii cumparate din magazin pentru a se distra. Prin reutilizarea acestor obiecte, copiii
inteleg practic cum putem reduce deseurile si cum putem proteja planeta prin gesturi simple si distractive.

Figura 3 Jucarii eco

O alta activitate indragita poate fi plantarea si ingrijirea unor culturi simple. Cadrele didactice pot
organiza activitati in care prescolarii sa planteze ceapa din arpagic si boabe de fasole in ghivece facute din
recipiente reciclate. Fiecare copil poate primi sarcina de a-si uda si ingriji propria planta, urmarind zi de zi
cum incoltesc si cum cresc. Aceastd activitate le poate dezvolta rabdarea si ii poate ajuta sa inteleaga mai
bine ce au nevoie plantele pentru a creste.

Figura 4. Activitate de plantare

Nu n ultimul rénd, excursiile si plimbérile in aer liber pot completa perfect activitatile din grupa.
lesirile Tn parcul local sau mici drumetii in apropiere sunt un prilej foarte bun pentru a observa natura. Copiii
pot invata direct la fata locului reguli simple de comportament: sa nu lase deseuri in urma, sa nu rupa
plantele si sa ocroteasca micile vietuitoare.
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In concluzie, educatia ecologica la gradinita poate avea cele mai bune rezultate daca ne axam pe
experiente practice si interactive. Implicarea copiilor in activitati practice, prin refolosirea materialelor pentru
martisoare si jucarii, plantarea semintelor si excursiile in natura, ii ajuta pe cei mici sa inteleaga mult mai
usor conceptul de ecologie.

Bibliografie:

Benedek-Sirbu, A.M., & Filip, R. Indrumar pentru educatia ecologica in gradinite. Asociatia pentru Protectia
Animalelor si a Naturii ,Animal Life”, Sibiu, 2016.
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PROIECT EDUCATIONAL ,,PADUREA. BENEFICIILE PADURII”

Prof.inv.primar Pralea Carmen, Scoala

Gimnaziala Timisesti, Judetul Neamt

SCOPUL PROIECTULUI: Constientizarea si implicarea in protejarea padurii, intelegerea importantei
acesteia pentru oameni si vietuitoare, adoptarea unor comportamente de ocrotire a padurilor.
OBIECTIVELE PROIECTULUI:

Cunoasterea suprafetelor impadurite din tara noastra;
intelegerea etapelor de crestere si de dezvoltare ale unui arbore;
Implicarea in etapele de ingrijire a arborilor;
Constientizarea importantei padurii pentru viata oamenilor si a vietuitoarelor;

PLANUL DE ACTIVITA]‘I:
Nr. | Denumirea activitatii | Descrierea activitatii Responsabil Locul Perioada
crt. desfasura | de timp
rii
1. Alfabetul padurii -prezentarea unor informatii despre | Profinv.primar |-sala de |19  mai
padure: etapele de dezvoltare, tipuri | Pralea Carmen | clasa 2026
de paduri, specii de plante, specii de -Padurea
animale, specii de pasari, flora padurii, Fagetel
ariile naturale protejate;
-vizitarea padurii din  apropiere,
Padurea Fagetel din Dumbrava;
2. Copilul si padurea | -vizionarea unor filme educative | Profinv.primar |-sala de |20 mai
despre ocrotirea si protejarea padurii; | Pralea Carmen | clasé 2026
-jocuri de rol, dramatizari care sa puna
in evidenta comportamente pozitive
ale copiilor fata de mediu;
-cofectionarea unor costume specifice
personajelor interpretate;
-parada costumelor ecologice;
-plantarea de pomi, ingrijirea pomilor;
3. De «ce e ftrist| -activitdti pe grupe de realizare a unui | Prof.inv.primar |-sala de |21 mai
spiridusul padurii? | proiect despre  comportamentele | Pralea Carmen | clasa 2026

negative care duc la distrugerea
padurilor, la disparitia animalelor;
-identificarea in filmele prezentate a
comportamentelor negative ale omului
asupra padurilor;
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- alegerea comportamentelor pozitive
din fisa data motivand alegerea facuta;

Alege: oras sau | -vizita la Parcul Natural Vanatori | Prof.inv.primar | -Parcul 22 mai
padure? Neamt; Pralea Carmen | Natural 2026
-picnic in padure, jocuri reacreative; Personalul Vanatori
-popas in orasul Tg. Neamt, in parcul | Parcului Natural | Neamt
orasului; Vanatori Neamt | -orasul
-discutii  privind  calitatea  aerului, Tg. Neamt

spatiile verzi, poluarea fonica;
-realizarea concursului: ,Oras sau
padure?” , castigand echipa care
aduce cele mai multe argumente.

Padurea si omul -prezentarea beneficiilor padurii; Profinv.primar |-sala de |23 mai
-informarea elevilor cu privire la | Pralea Carmen | clasa 2026
cauzele disparitiei padurilor si efectele | Parinii
acestui fapt asupra mediului;

-joc de rol: ,Avocatul stejarului”;
-realizarea unor ornamente din trunchi
de copac, muschi de padure, flori de
padure.

Bibliografie:
https://vanatoripark.ro/wp-content/uploads/2024/02/Padurea-noastra.pdf
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PRIETENII NATURII

prof. Mihaela Plesu / prof. Ana-Maria Bejenaru
Gradinita cu P.P. nr.5 Bérlad, Vaslui

Pentru ca cei mici sunt foarte receptivi si in formare, vor adopta mult mai usor comportamente
pozitive fata de mediul inconjurator, pe care le vor pastra, cel mai probabil, pe tot parcursul vietii. Acest lucru
conteaza foarte mult, in acest caz, grija fatd de natura se va revarsa in multe alte comportamente ale
copilului — grija fata de spatiul personal — de la camera de acasa, la gradinita, ghiozdan si dulap. Un copil
care invata de mic notiuni de ecologie va deveni un adult responsabil.

Pentru noi, dascalii, este o datorie de onoare sa punem bazele sau sa continuam educatia ecologica
a celor mici, pentru a putea asigura un viitor mai bun pentru planeta Pamant. Astfel, natura mama va avea
la réndu-i grija de noi, oferindu-ne tot cee ce are ea mai bun si mai frumos: ciripit de pasarele, izvoare
cristaline, codri verzi, aer curat. Una dintre cele mai mari sanse de a construi o constiinta ecologica este
implicarea la maximum a invatamantului in promovarea problemelor de mediu.

Am incercat, incepand inca din 2015, s& implementam la nivel de grupa, un proiect educational de
educatie ecologica intitulat ,Prietenii naturii”. Acesta are urmatoarele obiective deosebit de importante pe
care le-am grupat in trei categorii: dezvoltarea capacitatilor de cunoastere si intelegere a mediului
inconjurator; formarea atitudinii de respect fata de ceea ce ne inconjoara; dezvoltarea comportamentelor
responsabile fata de ceea ce ne inconjoara.

Pincipalele activitati proiectate si defasurate sunt: de informare, prin care copiii afld multe lucruri
interesante legate de mediu, poluare si cum poate fi aceasta diminuaté sau chiar inlaturata total, cum pot ei,
cei mici, s& contribuie la acest lucru; activitati practice de plantare de flori, pomi, de ecologizare a unor zone,
de colectare selectiva a deseurilor, de reciclare si reutilizare a acestora. Pot fi date exemple de astfel de
ativitati: ,10 pasi pentru un mediu mai curat’, ,Natura rade, natura plange!”, O floare pentru gradinita mea”,
,Recicland hartia, salvezi un copac!”, ,Sa& inveselim natura!”. Activitdtile proiectului ecologic le impletim
armonios cu celelalte categorii de activititi desfasurate la grupd, tocmai pentru a potenta efectele pozitive
ale acestora. Astfel, la activitati practice copiii ingrijesc plantele din sala de grupa, realizeaza jucarii din
materiale refolosibile, realizeaza colectii de frunze, seminte, alte materiale pe care le folosesc apoi in
activitatea lor.
Activitatile artistico-plastice isi aduc contributia la dezvoltarea simfului artistic, la sesizarea echilibrului,

armoniei din mediul inconjurator, ofera posibilitatea trnspunerii prin mijloace artistice a frumosului din natura.
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Educatia pentru societate cuprinde teme care pot fi valorificate, cu succes, pentru formarea de atitudini

adecvate in raporturile copiilor cu mediul inconjurator.

Astfel de activitati ii pregatesc pe copii sa faca fata provocarilor vietii: le trezesc interesul de a

participa la sarcini noi $i complexe, ii incurajeaza sa nu se sperie de situatii imprevizibile si s gaseasca cea

mai buna solutie, le dezvolta abilitati de comunicare, fiind orientati catre cooperare si colaborare, faréa de care

nu poate fi atins obiectivul comun al echipei. Copiii invata sa recunoasca meritele celorlalti, sa le respecte

ideile, sentimentele si nevoile, ii ajuta sa invete din greseli. De aceea, nu exista esec ci doar feed-back la

sfarsitul unei activitati ecologice.

Indemnul nostru ar fi: S& incurajam Educatia ecologica a copiilor de la varste timpurii pentru a corda

planetei noastre o sansa la viata si sa petrecem cat mai mult timp in natura!

Bibliografie:
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NICOLETA ADRIANA GEAMANA, MARIA DIMA, ,Educafia ecologicd la vérsta
prescolara”, Supliment al Revistei nvatdmant Prescolar, 2008, Bucuresti;
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ECOVIITORUL INCEPE iN CLASA BUNE PRACTICI PENTRU FORMAREA
COMPORTAMENTULUI ECOLOGIC LA ELEVII DE GIMNAZIU PRIN
ACTIVITATI INTERDISCIPLINARE

Carmen NEGOITA
Scoala Gimnaziala “Arhanghelii Mihail si Gavriil”
Munteni-Buzau, jud. lalomita

Educatia pentru protejarea mediului reprezinta una dintre cele mai importante directii ale scolii
contemporane. In contextul actual, in care problemele legate de poluare, risipa resurselor si degradarea
naturii devin tot mai vizibile, formarea unui comportament responsabil fata de mediu trebuie sa inceapa inca
din perioada gimnaziului. Elevii au nevoie nu doar de informatii teoretice, ci si de exemple concrete,
experiente practice si activitati prin care sa inteleaga ca fiecare gest poate contribui la constituirea unui
ecoviitor sustenabil.

In activitatea desfasuraté ca profesor si consilier educativ am urmarit permanent implicarea elevilor
in proiecte si activitati interdisciplinare care sa imbine educatia ecologica, creativitatea si spiritul civic.
Participarea la numeroase parteneriate educationale cu institutii scolare din tara si din strainatate au oferit
elevilor posibilitatea de a descoperi perspective diferite asupra protejarii mediului si de a intelege importanta
colaborarii pentru atingerea unor obiective comune.

De buna practica aplicatd constant a fost participarea elevilor la concursuri extrascolare judetene,
interjudetene, nationale si internationale cu tematici diverse, precum ecologie, natura, literatura, copilarie,
diversitate culturala si educatie civicd. In cadrul acestor activitati, elevii au realizat creatii plastice si literare
inspirate din frumusetea naturii si din necesitatea protejarii mediului inconjurator. Prin compuneri, poezi,
afise si colaje, acestia si-au exprimat propriile opinii despre responsabilitatea oamenilor fata de natura si au
invatat sa transmita mesaje cu impact pozitiv in comunitate.

Activitatile interdisciplinare au avut un rol esential in dezvoltarea interesului pentru educatia
ecologica. La disciplina limba si literatura romana, elevii au analizat texte literare cu tematica inspirata din
naturd, au realizat eseuri si reflectii privind relatia dintre om si mediul inconjurator si au participat la dezbateri
despre efectele poluarii. Imbinarea literaturii cu educatia ecologicd a contribuit la dezvoltarea sensibilitatii
estetice si a spiritului critic, dar si la formarea unor atitudini responsabile.

De asemenea, in cadrul Programului National ,Saptdména Verde” au fost organizate activitati
elaborate in functie de nevoile si interesele elevilor. Acestea au inclus campanii de ecologizare, activitati de
reciclare creativa, realizarea unor materiale informative despre protectia mediului, dezbateri tematice si
activitati de voluntariat. Elevii au participat activ la toate etapele proiectelor, de la documentare si organizare
pana la promovarea rezultatelor in comunitatea scolara.

Un aspect important observat in urma desfasurarii acestor activitéti a fost schimbarea treptata a
comportamentului elevilor. Acestia au fost mai atenti la modul in care utilizeaza resursele mai implicati in
mentinerea curateniei si mai deschisi catre activitati de voluntariat si colaborare. in acelasi timp, activitatile
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au contribuit la dezvoltarea creativitatii, a comunicarii si a lucrului in echipa competente esentiale pentru
dezvoltarea viitorilor cetateni responsabili.

Prin diversitatea proiectelor si activitatilor realizate, scoala poate deveni un spatiu in care educatia
ecologica nu se limiteaza la transmiterea unor informatii, ci se transforma intr-un mod de viata. Formarea
unui ecoviitor incepe prin pasi mici realizati zilnic, iar implicarea elevilor in activitati concrete reprezinta una
dintre cele mai eficiente metode de educare a generatiilor viitoare.

Bibliografie:
Cucos, Constantin, Pedagogie, Ed. Polirom, lasi, 2014
lucu, Romita, Managementul si gestiunea clasei de elevi, Ed. Polirom, lasi, 2006
Negret-Dobridor, lon, Didactica Nova, Ed. Aramis, Bucuresti, 2008
Stoica, Adrian, Educatie si dezvoltare durabila, EDP, Bucuresti, 2010
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PROIECT EDUCATIONAL:
"ARHITECTII VITORULUI VERDE"

Puscas Miclaus Mirela loana

Scoala Gimnaziala Barsau de Sus

Tema: Educatie pentru dezvoltare durabila si economie circulara.
Grup tinta: Elevii din ciclul primar (clasele pregatitoare — a [V-a).
Durata: 4 saptdamani (o etapa pe saptaméana).

Scopul: Formarea constiintei ecologice prin transformarea conceptului de "deseu" in "resursa" si proiectarea
unei asezari urbane sustenabile.

. Obiective Operationale

1. Cognitive: Identificarea principalelor surse de poluare si intelegerea conceptului de "amprenta de
carbon".

2. Creative: Proiectarea si construirea unui machete de oras eco-sustenabil folosind exclusiv materiale
reciclate.

3. Afective: Dezvoltarea spiritului de echipa si a empatiei fatd de mediul inconjurator prin asumarea
rolului de "protector al planetei”.

Il. Etapele Proiectului
Saptamana 1: "Detectivii Mediului" (Documentare)

« Activitate: Elevii identifica problemele de mediu din comunitatea lor locala (scoald/cartier).
 Instrument: Completarea unui "Jurnal de observatie" cu fotografii si scurte descrieri ale problemelor
identificate.

« Scop: Constientizarea realitatii imediate.
Séaptamana 2: "Laboratorul de Inovatie” (Design Thinking)

o Activitate: Ateliere de brainstorming. Elevii lucreaza in echipe pentru a schita solutii pentru
problemele identificate: Cum ar ardta o casd care produce energie? Cum am putea colecta apa de
ploaie?

« Rezultat: Schite si planuri de arhitectura pe hértie reciclata.
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Saptaména 3: "Constructorii Ecopoli" (Productie)

» Activitate: Constructia machetei orasului sustenabil folosind tehnici de upcycling (transformarea
deseurilor in obiecte cu valoare mai mare).

o Materiale: Carton, plastic curat, doze metalice, resturi textile, lipici eco.

« Sfat pedagogic: incurajati folosirea de elemente "inteligente" (ex: panouri solare improvizate din
folie de aluminiu, gradini pe acoperis din iarba uscata).

Saptamana 4: "Summitul Ecopoli" (Comunicare)

 Activitate: Prezentarea proiectelor in fata parintilor sau a altor clase. Elevii trebuie sa "vanda" ideile
lor ecologice (pitching).
o Evaluare: Se acorda diplome simbolice ("Arhitect al Viitorului", "Erou Verde", "Expert in Reciclare").

lll. Modalitati de Evaluare

» Portofoliul proiectului: Jurnalele de observatie, schitele si fotografiile machetelor.

o Grila de autoevaluare: Fiecare echipa reflecteaza la provocarile intampinate.

» Rubrica de evaluare: Evaluarea creativitatii, gradului de implicare in echipa si a originalitatii solutiilor
ecologice.

Bibliografie:

Pentru fundamentarea teoretica a proiectului si elaborarea materialelor suport, se recomanda consultarea
urmatoarelor lucrari:

1. Branisteanu, M., Educatie ecologicé si durabilitate in ciclul primar, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2021.

2. lonescu, A., Metode interactive de predare: de la teorie la practicd, Editura Paralela 45, Pitesti,
2019.

3. Popa, D., Reciclarea creativa: ghid pentru micii artisti si inventatori, Editura Aramis, Bucuresti, 2022.

4. Stancu, l., Pedagogia proiectului: strategii pentru invatamantul modern, Editura Universitara,
Bucuresti, 2020.

5. UNESCO, Educatia pentru dezvoltare durabila: repere si bune practici, Editura CD Press, Bucuresti,
2023.
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LOCUL $1 ROLUL DEMERSULUI INVESTIGATIV iN FORMAREA LA ELEVI A
COMPETENTELOR SPECIFICE STIINTELOR

Prof. Wendling Eva Petronela
Scoala Gimnaziala ,Petru Comarnescu”

Studiul Stiintelor naturii nu urmareste doar transmiterea unor cunostinte teoretice, ci mai ales dezvoltarea
capacitatii elevului de a observa, explora, intelege si explica lumea inconjuratoare. Accentul se pune pe
invatarea prin actiune, prin experimentare si descoperire, astfel incat elevul sa devina participant activ la
propria formare, nu simplu receptor de informatji. Predarea integrata a Stiintelor naturii la clasele a lll-a si a
IV-a permite abordarea unor teme apropiate de universul copilului, pornind de la realitatea imediata si
extinzand treptat cunoasterea cétre lumi mai indepértate. In acest fel, elevul isi dezvoltd raportarea corecté
la mediul in care traieste si isi formeaza o atitudine responsabila fata de natura. Referatul subliniaza si
dimensiunea ecologica a educatiei, aratand ca elevii trebuie familiarizatj cu limitele interventiei omului asupra
mediului $i cu necesitatea protejarii acestuia.

Un rol central il ocupa lectia, considerata forma fundamentala de organizare a procesului instructiv-
educativ. Totusi, specificul disciplinei impune completarea acesteia cu alte forme de activitate, precum
observatiile in natura, excursiile tematice, vizitele, activitatle practice sau cele desfasurate in laborator. Toate
aceste forme contribuie la apropierea elevului de realitate si la stimularea curiozitétii sale naturale. in cadrul
unei lectii moderne, de tip constructivist, invatatorul trebuie sa porneasca de la cunostintele anterioare ale
elevilor, sa formuleze intrebari deschise, sa incurajeze dezbaterea si formularea de ipoteze, s& permita
experimentarea si sa conduca discutiile spre clarificarea si validarea noilor cunostinte.

Referatul insista asupra faptului ca, in viziunea curriculara moderna, elevul reprezinta centrul demersului
educational. Curriculumul nu mai este orientat prioritar spre confinut, ci spre formarea elevului ca
personalitate activa, capabila sa stie, sa faca, sa fie si sa devina. Competenta este privita ca o combinatie
intre cunostinte, deprinderi, atitudini si valori. in acest context, cadrul didactic nu mai este doar transmitstor
de informatji, ci devine organizator, ghid, facilitator al invatarii si partener al elevului in procesul educativ.

Obiectivele predarii Stiintelor naturii urmaresc dezvoltarea capacitdtilor de observare, explorare si
intelegere a mediului inconjurator, insusirea vocabularului specific si formarea unor atitudini pozitive fata de
naturd. Aceste obiective se concretizeaza prin activitati de invatare variate, flexibile si atractive, care
stimuleaza gandirea elevilor si incurajeaza participarea lor activa. In acelasi timp, continuturile programei au
rol de suport informational si sunt selectate nu pentru valoarea lor in sine, ¢i pentru masura in care contribuie
la atingerea obiectivelor si la formarea competentelor vizate.

In realizarea demersului didactic, resursele materiale si procedurale au o importanta deosebita. Cu cat
elevul intra mai direct in contact cu obiectele si fenomenele reale, cu atat intelegerea sa devine mai profunda.
De aceea, se recomanda utilizarea unor instrumente si materiale variate: lupa, microscop, busola, machete,
planse, colectii naturale, dar si mijloace audio-vizuale si tehnologii moderne. Totodata, metodele alese
trebuie sa fie adaptate particularitafilor de varsta ale copiilor si sa favorizeze actiunea, investigatia si
colaborarea.

Un loc important in referat il ocupa rolul invatatorului. Acesta trebuie sa stimuleze curiozitatea elevilor,
sa organizeze activitai de explorare, sa dirijeze discutiile, sa dezvolte cooperarea si autoevaluarea, sa

109



asigure materialele necesare investigatiei si sa valorifice resursele mediului inconjurator. De asemenea,
invatatorul trebuie sa creeze un climat educational bazat pe respect fata de ideile elevilor, pe incurajarea
gandirii critice si pe acceptarea exprimarii libere a opiniilor. Respectarea valorii gandirii elevului contribuie la
dezvoltarea increderii in sine si la implicarea autentica in invatare.

Referatul evidentiaza si faptul ca noile practici educationale pun accent pe metode activ-participative i
interactive, cum sunt experimentul, observatia, conversatia euristica, jocul didactic, metoda mozaicului,
metoda cubului, palarille ganditoare, explozia stelara si altele. Aceste metode transforma elevul in actor
principal al invatarii, favorizeaza intelegerea profunda si dezvolta gandirea critica, creativitatea si capacitatea
de colaborare.

Experimentul este prezentat drept metoda de baza in predarea Stiintelor naturii, atat ca mijloc de
investigatie stiintifica, cat si ca metoda de invatare. Prin experiment, elevii observa direct fenomenele,
formuleaza ipoteze, aduna dovezi, interpreteaza rezultate si ajung la concluzii prin efort propriu. Chiar daca
elevii mici nu au inca pe deplin dezvoltatd gandirea formala, ei pot realiza activitati experimentale simple,
adaptate nivelului lor de intelegere. Alaturi de experiment, observatia are o mare valoare formativa, deoarece
dezvolta spiritul de observatie, rabdarea, perseverenta, imaginatia si gandirea cauzala.

In concluzie, demersul investigativ ocupa un loc esential in formarea competentelor specifice
Stiintelor naturii la elevii din ciclul primar. Prin activitali bazate pe explorare, observatie, experiment si
reflectie, elevii isi dezvoltd nu doar cunostintele despre natura, ci si capacitatea de a gandi critic, de a
colabora, de a aplica informatiile in situatii concrete si de a manifesta atitudini responsabile fata de mediul
inconjurator. Astfel, predarea moderna a Stiintelor naturii contribuie la formarea unei personalitati active,
autonome si deschise catre cunoastere.
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PLANETA PAMANT - CASA TUTUROR”
Prof.Costache Gabriela
Gradinita cu P.P Nr. 8 Vaslui

Motto: " A intelege natura inseamna a intelege viitorul, iar a face ceva pentru salvarea naturii,
atat de amenintata azi, inseamna a contribui la fericirea omenirii. (Eugen Pora)

In prezent omenirea trece printr-o perioada de ample transformari, aflandu-se in plin proces de
schimbare la noile conditii de dezvoltare pe toate nivelurile: economic, social-politic si cultural.

insa in acest secol al tehnologiei moderne, computerizata, al exploziei stiintifice, al cuceririi spatiului
cosmic , uitdm de interesele biosferei, de legile naturii si de interactiunile din naturd.Pentru multi dintre noi,
o plimbare prin parc, pe malul unei ape, pe o cdmpie scaldata de soare, reprezinta un refugiu, o adevarata
relaxare, o deconectare. Linistea aparentd a naturii se rasfrange si asupra noastra.Totusi omul — cu
indrazneala si puterile sale nemarginite, a adus TERRA la marginea prapastiei, smulgandu-i tot ce s-a putut
si dandu-i inapoi prea putin, uitdnd ca este si el o parte inseparabild a naturii.in acest context, un gand
constant pentru orice fiinta rationald ce traieste pe acest pamént: pregatirea in spiritul ocrotirii naturii,
incepand de la vérsta frageda a copilariei. E bine ca omul de méine sa fie capabil s& discearna asupra binelui
si a raului in raport cu " natura mama " pentru ca mai térziu — tanarul, iar apoi adultul, sa actioneze in deplind
cunostinta de cauza. Tn invatamantul prescolar trebuie avut in vedere cunoasterea si mentinerea in forul
interior al copiilor a doua stari — dorinta de a cunoaste universul lumii vii si puterea de a ocroti formele de
viata. Ei au nevoie sa perceapa cel mai mare adevar din spatiul viului: plantele, animalele, oamenii se nasc,
tréiesc si mor, 1asénd seminte pentru urmatoarea generatie.

Astfel, inca de la gradinita, prin activitatile organizate cu grupele de copii urmarim sa-i invatam pe
acestia sa inteleaga si sa iubeasca natura, sa-i patrunda tainele si sa o protejeze, sa le sadim dorinta de a o
pastra intacta, sa inteleagd faptul ca orice fiinta are dreptul s& traiasca intr-un mediu curat si
sanatos.Mijloacele cele mai eficiente pentru transmiterea cunostintelor catre prescolari , sunt
implementarea unor proiecte educationale pe diferite teme ecologice, prin participarea si implicarea
prescolarilor , a cadrelor didactice si a comunitatii; implicarea activa a prescolarilor in activitati din cadrul
proiectelor tematice cu scop ecologic; colaborari si schimb de experienta cu diferite institutii reprezentative
ce ne pot oferi material didactic, exemple de buna practica prin observarile directe, experimentele simple,
activitati practice, jocurile,scenete, activitati educative, plimbari, excursii si drumetii. Pentru a nu suprasolicita
copiii de fiecare data, am regandit activittile tematice in ansamblul lor, cu deosebire continutul acestora,
strategiile de lucru aplicate, pundnd accent pe desfasurarea activitatilor in viziune interdisciplinara.
Enumeram céteva activitdti desfasurate in cadrul proiectelor educationale prin abordarea diferielor
teme:,,Plantez un copac”; ,,Ecologizam spatiul verde” , Pentru "partea teoretica" a proiectului, am vorbit
copiilor despre importanta colectarii selective a deseurilor, despre "dorinta" acestora de a fi transformate in
ceva folositor si nou, de a fi agezate in recipienti de colectare separatj; ,,Reciclam” (becuri,baterii,obiecte
casnice),facem economie la apa . Sunt doar cétiva pasi marunti pe care ii poti face pentru a salva mediul
inconjurrator.

Ca urmare, concluzia desprinsa a fost c& pentru a obtine rezultate pozitive cu prescolarii, fiecare
actiune ecologica trebuie sa fie conceputa si realizaté atét practic sau insotitd de un joc ecologic, deoarece
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copiii au nevoie sa se joace pentru a se dezvolta piceperi, deprindreri,abilitati iar mai tarziu competente ,
pentru a invata despre lumea si mediul din jurul lor.

Jocul este calea directa prin care copilul isi imbogateste sfera cunostintelor, ia mai usor contact cu
mediul ambiant, isi dezvolta motricitatea, se orienteaza, stabileste relatii si actioneaza. Avéand incredere in
puterea noastra de creatie, am gandit si folosit in cadrul activitatilor cu continut ecologic jocuri avand ca teme
“ Detectivii ", “ Ce se aude? ", “ Viata — foc *, “ Veverita la castane ”, “ Asaza fiecare element la locul lui ” si
multe altele , prin care copiii au inteles ca numai aflandu-se in mijlocul naturii ii pot cunoaste tainele.De
aceea, asa cum noi cadrele didactice, ne ocupam de educatia intelectuala, de cea morala si estetica, de
dezvoltarea aptitudinilor si sentimentelor, de educatia vointei, este momentul s& ne ocupam si de educatia
ecologica prin care sa-i invatam pe copii " de ce ? " si mai ales " cum ? " trebuie protejata natura, iar cand
copilul incepe sa-si deschida spre natura ochii mintii, ai sufletului, cand prin gesturile pe care le face vis-a-
vis de mediul inconjurator ne demonstreaza ca a ajuns nu numai sa ii placa ceea ce vede in jurul lui — plante,
animale, pasari, dealuri, rauri, etc.- ci si sa-si indrepte eforturile ( la puterea si nivelul specific vérstei ) spre
a ocroti toate acestea, sau chiar mai mult, spre a indrepta greselile facute de generatiile trecute, vom putea
spune ca munca noastra educativa nu a fost in zadar!

Cu gandul la Ziua Planetei Pamant, cu certitudinea ca gradinita face primii pasi in formarea unor
care sa inceapa de la varsta prescolara, avand drept scop prezentarea datelor, a corelatjilor valorilor,
problemelor si solutiilor raportate la ecologie, la relatia om-mediu, am imbinat activitatile de cunoastere
a modului de viata al florilor, locul si rolul lor in viata oamenilor, cu activitati dedicate constientizarii copiilor
asupra importantei protejarii mediului, activitati prin care prescolarii sa vina in contact direct cu natura, cu
tainele si frumusetile ei.

Cunoasterea naturii trezeste gandirea copilului, contribuie la dezvoltarea capacitatii creatoare, la
dezvoltarea vorbirii corecte si coerente, facandu-l astfel pe copil sa mediteze asupra fenomenelor si corpurilor
ce-l inconjoara. Stim cu totii ca sanatatea este bunul cel mai de pret al omului, aceasta fiind o calitate a
organismului uman, omul avand raspunderea de a 0 mentine de-a lungul vietii. Copilul de varsta prescolara
nu are informatji si atitudini fata de problemele de sanatate, de aceea, toti cei din jurul lui ar trebui sa il ajute
sa inteleaga modul de pastrare al acesteia, de ocrotire a naturii, de formare a unor comportamente si
deprinderi fata de plante si animale.

Prescolarii vor realiza astfel ca problemele mediului inconjurator sunt ale lumii intregi, ale fiecaruia
dintre noi, iar fiecare actiune negativa a noastra poate sa afecteze in mod distructiv natura. Semnalele de
alarma lansate de specialisti, explicatiile si statisticile intocmite de acestia au un rol incontestabil, dar pentru
implicarea si actiunea eficienta de formare in sens ecologic se ajunge prin sensibilizare si prin antrenarea
componentelor afective i volitive ale copiilor. De aceea, activitaile de educatie ecologica se desfasoara intr-
o0 atmosfera relaxanta, unde interesul si comunicarea sa incurajeze initiativele, dar si optiunile fiecaruia.
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DEZVOLTAREA ATITUDINILOR ECOLOGICE PRIN ORELE DE FIZICA SI
EDUCATIE TEHNOLOGICA

Rosculeasa Verginica,
Liceul Tehnologic Segarcea

Educatia ecologica reprezinta o componenta esentiala a formarii elevilor responsabili fatd de mediu.
Integrarea temelor de mediu in disciplinele Fizica si Educatie tehnologica contribuie la dezvoltarea unei
gandiri stiintifice aplicate si a unor comportamente sustenabile. Lucrarea evidentiaza modul in care
continuturile din programa scolara si metodele didactice moderne pot fi utilizate pentru formarea unei atitudini
ecologice active la elevii din ciclul gimnazial. in contextul actual, caracterizat de intensificarea problemelor
de mediu, educatia are un rol fundamental in formarea unei generatii responsabile fata de natura. Scoala nu
este doar un spatiu de transmitere a cunostintelor, ci si un mediu in care elevii isi formeaza valori si atitudini.

Educatia ecologica poate fi abordata interdisciplinar, fiind integratd in diferite discipline scolare.
Fizica si educatia tehnologica ofera contexte relevante pentru intelegerea fenomenelor naturale, a energiei
si a impactului activitatilor umane asupra mediului.

1. Fizic& - intelegerea stiintificd a sustenabilitatii

Fizica ofera o intelegere riguroasa a fenomenelor care stau la baza schimbarilor climatice si a
polurii. In cadrul disciplinei Fizica, elevii studiaza fenomene naturale si legi fundamentale ale naturii, care
pot fi corelate cu protectia mediului. La ore, elevii invatd despre efectul de serd, radiatiile solare, proprietatile
materialelor, producerea si transformarea energiei. Toate aceste concepte sunt esentiale pentru intelegerea
modului in care tehnologiile moderne influenteaza mediul.

De exemplu, studiul energiei electrice si al circuitelor introduce discutii despre surse alternative —
eoliand, solara, hidro — si despre importanta eficientei energetice. Elevii inteleg de ce dependenta de
combustibili fosili contribuie la incalzirea globala si cum pot fi reduse emisiile prin tehnologii moderne.
Studierea legilor transformarii energiei si a randamentului energetic stimuleaza géndirea criticd asupra
consumului responsabil. Experimentele privind energia solara, eoliana, termica pot transforma teoria in
constientizare concretd a solutiilor verzi. Astfel, fizica devine un instrument stiintific pentru explicarea si
combaterea problemelor ecologice.

2. Educatia tehnologica — solutii practice pentru dezvoltarea durabila

Disciplina Educatie tehnologicd ofera contexte aplicative pentru formarea comportamentelor
ecologice, prin activitati practice si studii asupra resurselor. Elevii studiaza formele de energie, sursele de
energie (regenerabile si neregenerabile), utilizarea eficientd a energiei, impactul producerii energiei asupra
mediului. Orele de educatie tehnologica ofera contextul in care elevii pot trece de la teorie la aplicarea
efectiva a principiilor durabilitatii. Aici se discutd despre utilizarea rationald a resurselor, proiectarea unor
obiecte durabile, reciclarea materialelor si functionarea unor mecanisme ecologice, precum panourile solare
sau sistemele de colectare a apei de ploaie. Prin activitati practice — realizarea unor obiecte din materiale
reciclate, de postere tematice ,Energia verde”, dezbateri privind avantajele energiei regenerabile, analiza
unor materiale video educative despre poluare si energie precum si construirea unor modele de dispozitive
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economice sau analiza modului de functionare al echipamentelor casnice — elevii inteleg ca tehnologia poate
fi aliatul mediului, daca este folosita responsabil.

3. Impactul asupra elevilor

Integrarea educatiei ecologice in cadrul disciplinelor Fizica si Educatie tehnologica are efecte

pozitive asupra formarii elevilor. Acestia devin mai constienti de importanta protejarii mediului, inteleg rolul
energiei in viata cotidiana, isi dezvolta spiritul de responsabilitate, adoptad comportamente ecologice in viata
de zi cu zi. De asemenea, activitatile practice contribuie la cresterea interesului pentru stiinta si tehnologie.

4. Concluzii

Educatia ecologica integrata in disciplinele scolare reprezinta o modalitate eficienta de formare a
unor comportamente responsabile fata de mediu. Fizica si Educatia tehnologica ofera contexte reale pentru
intelegerea fenomenelor legate de energie si pentru dezvoltarea unei gandiri sustenabile. Prin utilizarea
metodelor didactice moderne si a continuturilor din programa scolara, elevii sunt implicati activ in procesul
de invatare si devin constienti de rolul lor in protejarea mediului inconjurator.
Prin impletirea formarii morale (dirigentie), a intelegerii stiintifice (fizica) si a aplicarii practice (educatie
tehnologica), scoala devine laboratorul in care se contureaza ecocetateanul viitorului — un tanar informat,
empatic i activ in protejarea planetei.
Prin activitati educative variate si atractive, elevii pot invata sa respecte mediul inconjurator si sa devina
cetateni responsabili. Proiectele educationale dedicate mediului oferd oportunitati valoroase pentru
dezvoltarea constiintei ecologice si pentru implicarea activa a elevilor in protejarea naturii.

Asa cum spunea Mahatma Gandhi:

,Pamantul ofera suficiente resurse pentru nevoile fiecaruia, dar nu pentru lacomia fiecaruia.”

Prin educatie si implicare, putem contribui la formarea unei generatii care va proteja si va respecta
mediul inconjurator pentru viitor.
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,SA PASTRAM UN MEDIU SANATOS”
Prof. CORD MARILENA

Scoala Gimnaziala Calatele, Jud. Cluj

,» Sdndtatea este darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie sa-I facal.”
(Michel de Montaigne)

Un vechi proverb indian ne invata ca noi nu mosgtenim Pamantul de la stramosi, ci il imprumutam de
la copiii nostri. Pentru fiecare dintre noi, familia este prima scoala. Aici elevii invata ca relatiile dintre oameni
sunt alcatuite nu doar din drepturi ci si din obligatii reciproce. Al doilea colectiv este scoala, in care elevii si
profesorii au un ideal comun: formarea pentru viata a tinerilor. Educatia ecologica se poate realiza oriunde,
prin orice tip de activitate: scolara, extragcolara, activitati stiintifice, literare, artistice, sportive,etc. Formele
de manifestare pot fi foarte variate: observatii, experimente, povestiri, desene, drumetii, excursii, orientari
turistice, expozitii, spectacole, filme, emisiuni TV, etc. Chiar daca se vorbeste mult despre ecologie,
sanatatea mediului nu-l preocupa pe fiecare om in parte. De aceea este necesar sa se actioneze pentru
cresterea gradului de constientizare a oamenilor pentru mentinerea unui mediu de viata sanatos.

Mediul inconjurator si sanatatea sunt doua daruri divine de care trebuie sa avem grija pentru noi si
pentru viitorul generatjilor urmatoare. Intrucat omul este parte a naturii, trebuie s& o respectam si s actionam
in mod responsabil. Ne afecteaza starea mediului viata si sanatatea noastra? Cu siguranta! Personal, cred
ca mediul si sanatatea sunt organic interconectate: nu putem fi o societate sanatoasa, cu oameni sanatosi
daca traim intr-un mediu poluat, la fel cum un mediu curat ne poate asigura baza pentru o sanatate buna si
durabila.

Educatia ecologica si problemle mediului trebuie abordate cu seriozitate de toata lumea, iar noi
profesorii avem obligatia morala sa o facem. Copiii trebuie sa constientizeze rolul important al naturii in viata
noastrd. A iubi natura nu inseamna doar dorinta de a fi in mijlocul ei, de a admira maretia ei, ci i de a o
proteja, pentru a ne putea bucura pe termen lung de albastrul cerului, de limpezimea apelor sau paradisul
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padurii. Copiii de toate varstele trebuie sa fie educati in spiritul unei atitudini pozitive fatd de mediul
inconjurator, in vederea formarii ulterioare a constiintei si comportamentului ecologic, favorabile unui stil de
viata sanatos — mental, emotjonal, fizic $i socio-moral. O scoala cu un mediu prietenos este un loc primitor,
in care elevii vin cu drag. O scoala cu spatii verzi este si mai atractiv. Educatia ecologica nu-si va atinge
scopul daca actiunile pe care le sugerem elevilor nu au o utilitate imediata prin aplicatii practice, prin
interventia elevului in situatji concrete in comunitatea in care traieste (familie, clasa, scoala, localitate) prin
actiuni de plantari de copaci, flori, actiuni de igienizare si ecologizare, reciclarea deseurilor etc .

Exemple de activitati extrascolare si de buna practica derulate in scoala noastra:

- excursii si drumetii;

- ecologizarea spatiului verde din fata scolii;

- plantarea rasadurilor de flori i ingrijirea pomilor din gradina scolii;

- amenajarea coltului verde in clasa;

- colectarea de deseuri: baterii, aparatura electrocasnica, hartie, peturi, si valorificarea lor la
centrele specializate;

- expozitie de afise,machete desene pe teme ecologice;

Natura nu este un loc
pe care il vizitezi.
Este acasd.

*f— Gary Snyder

==
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ECOVIITORUL - RESPONSABILITATEA PREZENTULUI PENTRU
SUPRAVIETUIREA DE MAINE

Prof. Seiciuc Alina
Colegiul Silvic ,Bucovina”

Criza ecologica ca oglinda a civilizatiei

Traim intr-o epoca definita de un paradox profund: civilizatia umana a atins culmi tehnologice
uluitoare, dar, in acelasi timp, a destabilizat sistemele naturale care fi sustin viata. Conceptul de "ecoviitor"
nu mai este o fantezie utopica sau o tema pentru activistii de mediu, ci 0 necesitate existentiala. Aceasta
reprezinta trecerea de la un model de dezvoltare bazat pe exploatare la unul bazat pe regenerare si echilibru.
Viitorul ecologic nu se construieste de la sine; el este rezultatul direct al alegerilor pe care le facem astazi, o
oglinda a responsabilitatii noastre prezente. Ecologia, definita ca studiul relatiilor dintre organisme si mediul
lor, a devenit astfel pilonul central al supravietuirii, incluzand ramuri esentiale precum ecologia industriala,
mentala si sociala.

Amprenta ecologica si limitele Terrei

Pentru a construi un ecoviitor, trebuie sa intelegem gravitatea situatiei actuale. ,Amprenta ecologica”
a omenirii depaseste capacitatea de regenerare a planetei. Schimbarile climatice, pierderea biodiversitatii,
poluarea oceanelor si defrisarile masive sunt semnele unui sistem "bolnav".
Criza climatica si energetica
Dependenta de combustibili fosili a dus la cresterea concentratiei de gaze cu efect de sera. Trecerea la
energie regenerabila (solard, eoliana, geotermald) nu este doar o optiune economica, ci un imperativ
ecologic.
Epoca deseurilor
Societatea de consum functioneaza pe modelul liniar: "extrage-produce-arunca". Ecoviitorul cere o tranzitie
urgenta catre economia circulara, unde deseurile devin resurse.
Biodiversitatea
Disparitia speciilor afecteaza lanturile trofice si, implicit, securitatea alimentara a omului. Protejarea
ecosistemelor nu este doar o chestiune de etica, ci de auto-conservare.

Educatia ecologica - Temelia ecoviitorului
Un viitor sustenabil nu poate fi construit fara o schimbare de mentalitate, iar aceasta incepe prin educatie.
,Educatia ecologica si supravietuirea omului” sunt indisolubil legate.
Constientizare din copilarie
Scopul educatiei ecologice este de a face copilul sa cunoascé, sé-si insuseasca si sa respecte normele de
prevenire a distrugerii mediului, dezvoltdnd o atitudine de dragoste si responsabilitate fata de natura.
Formarea comportamentului "Eco"
Aceasta implica educarea pentru reducerea risipei, reciclare selectiva, consum responsabil si respectarea
biodiversitatii.
Rolul institutiilor de invatamant
Scolile trebuie sa devina "scoli verzi", unde ecologia nu este doar o materie, ci un mod de viata.
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Pilonii Ecoviitorului: Tehnologie, Social si Mental
Ecoviitorul se sprijina pe trei directii majore:
Ecologia industriala si tehnologia
Dezvoltarea de tehnologii curate, eficiente energetic, si utilizarea inteligentei artificiale pentru monitorizarea
si gestionarea resurselor naturale. Orasele inteligente (smart cities) trebuie sa fie, in primul rand, orase verzi.
Ecologia sociala si politicile publice
Politicile de mediu trebuie sa fie corelate cu echitatea sociald. Sustenabilitatea nu trebuie sa fie un lux, ci un
drept. Aceasta implica politici de planificare urbana, transport public eficient si protejarea spatiilor verzi.
Ecologia mentala
Aceasta este cea mai subtila, dar importantd schimbare. Ea implica reevaluarea relatiei noastre cu natura:
nu suntem stapani, ci parte a unui intreg. Trebuie sa trecem de la 0 mentalitate de "posesie” la una de
"administrare responsabila”.

in concluzie, ecoviitorul nu este o optiune, ci singura cale rationald. Acesta necesitd o actiune
colectiva, rapida si sustinuta. ,Responsabilitatea prezentului” inseamna sa acceptam ca resursele planetei
sunt finite si ca fiecare decizie — de la ce cumparam, pana la modul in care votam sau ne educam copiii —
conteaza. Supravietuirea de maine depinde de capacitatea noastra de a deveni, astazi, cetateni ecologici
activi. Avem nevoie de o schimbare profunda de paradigma pentru a trece de la o ecologie pasivé la o actiune
ecologica vie si implicata.
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COOPERARE EUROPEANA SI SCHIMBUL DE BUNE PRACTICI
- DIRECTII PENTRU VIITOR

Smadu Georgeta Daniela
Smadu Albert Nicolae
Liceul Tehnologic Petre lonescu Muscel

Intr-o lume marcata de globalizare si de interdependente tot mai puternice intre state, cooperarea
devine un element esential pentru dezvoltare. in acest context, Uniunea Europeana reprezintd un exemplu
relevant de colaborare intre tari care isi propun sa construiasca un viitor comun bazat pe valori precum
solidaritatea, transparenta si progresul. Unul dintre instrumentele principale prin care se realizeaza acest
obiectiv este schimbul de bune practici, un proces prin care statele membre invata unele de la altele si isi
imbunatatesc constant politicile si strategiile.

Schimbul de bune practici presupune identificarea si preluarea unor modele de succes din diferite
domenii, precum educatia, sanatatea, economia sau protectia mediului. Acest proces nu inseamna o simpla
copiere a unor solutii, ci 0 adaptare inteligentd a acestora la contextul national. Astfel, fiecare stat poate
beneficia de experienta celorlalte, evitand greselile si accelerand procesul de dezvoltare. Tn cadrul Uniunii
Europene, acest tip de cooperare este incurajat prin programe si initiative care faciliteazd schimbul de
informatii si colaborarea intre institutii.

Un domeniu in care schimbul de bune practici are un impact semnificativ este educatia. Prin programe
europene, elevii, studentii si profesorii au posibilitatea de a participa la mobilitati internationale, unde pot
invata metode noi de predare si invatare. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea competentelor
interculturale si la formarea unei perspective deschise asupra lumii. In acelasi timp, institutiile de invatamant
isi pot imbunatati programele prin preluarea unor modele educationale eficiente.

in domeniul economic, schimbul de bune practici contribuie la cresterea competitivitatii si la
dezvoltarea sustenabild. Statele membre pot invata unele de la altele cum s& sprijine antreprenoriatul, cum
sa atraga investitii sau cum sa gestioneze resursele in mod eficient. De asemenea, colaborarea intre tari
faciliteaza implementarea unor politici economice coerente, care sa raspunda provocarilor globale, precum
crizele financiare sau schimbarile climatice.

Un alt domeniu important este cel al protectiei mediului. Problemele de mediu nu cunosc granite, iar
solutiile trebuie sa fie comune. Prin schimbul de bune practici, statele pot identifica metode eficiente de
reducere a poludrii, de gestionare a deseurilor sau de utilizare a surselor de energie regenerabild. Astfel,
Uniunea Europeana devine un spatiu in care inovatia si responsabilitatea fatd de mediu sunt promovate
constant.

Cu toate acestea, procesul de schimb de bune practici nu este lipsit de provocéri. Diferentele culturale,
economice si sociale dintre state pot ingreuna adaptarea unor modele de succes. De asemenea, exista riscul
ca unele solutii sa nu fie aplicabile in anumite contexte. Din acest motiv, este important ca fiecare stat sa
analizeze atent informatiile primite si sa le adapteze in functie de propriile nevoi si resurse.
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In perspectiva, viitorul Uniunii Europene depinde in mare masura de capacitatea statelor membre de
a colabora si de a invata unele de la altele. Schimbul de bune practici nu reprezinta doar un instrument de
dezvoltare, ci si un mod de a consolida unitatea europeana. Prin dialog, cooperare si deschidere, statele pot
construi impreuna un viitor mai prosper si mai echilibrat.

In concluzie, schimbul de bune practici reprezinta un element esential in procesul de dezvoltare al
Uniunii Europene. Acesta faciliteaza invatarea reciproca, stimuleaza inovatia si contribuie la crearea unor
politici eficiente in diverse domenii. Intr-o lume in continua schimbare, cooperarea si adaptabilitatea devin
factori cheie pentru succes, iar Uniunea Europeana demonstreaza ca progresul este posibil atunci cand
statele lucreaza impreuna.
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IMPLEMENTAREA EDUCATIEI ECOLOGICE PRIN INVATARE
EXPERIENTIALA UTILIZAND PEDAGOGIA FRANZ KETT iN GRADINITA

Szigeti Timea,

)

Gradinita ,Kis Herceg’

Perioada prescolara reprezintd o etapa esentiala in formarea sensibilitatii copiilor fata de mediu,
proces care nu se realizeaza prin transmitere teoretica de cunostinte, ci prin experiente directe si trairi
personale. La aceasta vérsta, copiii isi construiesc relatia cu lumea prin intermediul experientelor senzoriale
si actionale, de aceea este deosebit de important ca ei sa intre in contact direct cu natura.

Acest proces de invatare experientiala este sustinut in mod eficient de pedagogia Franz Kett, o
abordare holistica, centrata pe sens, dezvoltata de pedagogul german Franz Kett pe baze religioase (Kett,
Muroriova, Havel, & Neubauer, 2015). Viziunea pedagogica porneste de la conceptia despre om ca unitate
de corp, suflet si spirit, aflat intr-o relatie inseparabila cu semenii, mediul si sinele propriu. Scopul acesteia
este de a conecta individul — indiferent de varsta — cu sine insusi, cu comunitatea, cu lumea si cu divinitatea
(Mada, 2023).

Aplicarea practica a metodei poate fi ilustrata printr-o activitate simpla, dar complexa, precum
explorarea marului. in prima etapa a procesului de invatare, corespunzatoare perspectivei orizontale, copilul
intra in contact cu marul prin experiente senzoriale: observa culoarea si forma, il atinge, il miroase si il gusta,
in timp ce descopera si procesul de dezvoltare al acestuia, de la sémanta pana la fruct. Aceasta experienta
contribuie la intelegerea caracterului ciclic al naturii si a relatiilor dintre fenomenele din mediul inconjurator.

Ulterior, procesul de invatare evolueaza catre un nivel mai profund, caracterizat de perspectiva
verticald. In aceast etapa, copilul nu mai este doar observator, ci se identificd cu obiectul explorat. In
contextul ciclului de viata al marului, copilul isi imagineaza ca este o mica samanta care creste, se dezvolta
si devine un copac puternic si plin de viata. Astfel, experienta externa devine una interna: copilul isi coreleaza
propria dezvoltare cu transformarile observate in naturd si intelege c&, asemenea semintei, si el are
potentialul de a se dezvolta si de a evolua (Kett & Koczy, 2009).

Pedagogia Franz Kett este deosebit de potrivita pentru dezvoltarea unei relatii de respect i
atasament fata de natura, deoarece cunoasterea lumii nu se realizeaza in mod abstract, ci prin intélniri si
experiente autentice (Muronova, Havel & Neubauer, 2015). in acelasi timp, aceasta pune accent pe formarea
unei atitudini de apreciere si respect faté de lume si faté de ceilalti. Copiii invaté sa respecte valorile naturii,
s& aprecieze darurile acesteia si s& manifeste deschidere si acceptare fata de semeni.

Pedagogia Franz Kett sustine eficient educatia ecologica prin faptul c& valorificd experientele
personale ale copilului siimplicarea activa a acestuia in procesul de invatare. Prin viziunea sa, care considera
omul o unitate complexd aflatd in relatie cu sine, cu ceilalti si cu mediul, copilul nu doar acumuleaza
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cunostinte, ci isi descopera locul in lume (Mada, 2023). Aceasta abordare contribuie la formarea unei atitudini
responsabile, bazate pe respect si apreciere fata de natura.
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IMPACTUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE ECOLOGICA ASUPRA
ELEVILOR

Prof. inv. primar Tapirlan Danuta Maria

Scoala Gimnaziala ,, Nicolae Balcescu” Dragasani, Vélcea

Educatia ecologica joaca un rol esential in formarea constiintei si responsabilitatii ecologice a
tinerei generatii. Prin intermediul activitatilor de educatie ecologica, elevii nu doar invata despre
problemele de mediu, ci dezvolta si competente esentiale pentru a deveni cetateni activi si responsabili.
Aceste activitati au un impact profund si durabil asupra elevilor, influentdndu-le comportamentele si
atitudinile fatd de mediul inconjurator.

Un prim impact semnificativ al activitatilor de educatie ecologica asupra elevilor este cresterea
gradului de constientizare privind problemele de mediu. Prin participarea la diverse proiecte si initiative
ecologice, elevii inteleg mai bine importanta protejarii naturii si a resurselor naturale. Aceastd
constientizare se traduce in comportamente ecologice zilnice, cum ar fi reciclarea, economisirea energiei
si apa, si adoptarea unor obiceiuri de consum mai sustenabile.

in al doilea rand, educatia ecologica contribuie la dezvoltarea abilitétilor practice si cognitive ale
elevilor. Activitatile ecologice, precum plantarea de copaci, curatarea parcurilor sau participarea la proiecte
de reciclare, oferd oportunitati de invatare practica. Aceste experiente directe sunt esentiale pentru
dezvoltarea unei intelegeri profunde a conceptelor ecologice si pentru consolidarea cunostintelor teoretice
acumulate in cadrul orelor de curs. Elevii invata sa aplice principiile ecologice in viata reala, ceea ce le
dezvolta gandirea critica si capacitatea de a rezolva probleme.

Un alt impact notabil este formarea unui simt al responsabilitatii si al angajamentului civic. Prin
implicarea in activitati ecologice, elevii devin constienti de rolul lor in comunitate si de importanta actiunilor
lor pentru binele colectiv. Acest sentiment de responsabilitate fi motiveaza s& fie agenti ai schimbarii in
comunitatile lor, s& promoveze practici ecologice si sa inspire i pe altii sa adopte un comportament
responsabil fata de mediu.

De asemenea, educatia ecologica are un efect pozitiv asupra dezvoltérii personale a elevilor.
Participarea la activitati ecologice promoveaza lucrul in echipa, comunicarea eficientd si leadership-ul.
Elevii invata sa colaboreze, sa isi asume responsabilitati si sa isi dezvolte abilitati de gestionare a
proiectelor. Aceste competente sunt esentiale nu doar pentru succesul in domeniul ecologic, ci si pentru
dezvoltarea lor generala si pentru viitoarea lor cariera.

Nu in ultimul rénd, activitatile de educatie ecologica contribuie la imbunatatirea starii de bine a

vy

elevilor. Contactul cu natura si implicarea in activitati in aer liber au beneficii dovedite asupra sanatatii
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mentale si fizice. Elevii devin mai conectati cu mediul natural, ceea ce le reduce nivelul de stres si le
imbunatateste starea de spirit. Aceasta legatura cu natura poate duce, de asemenea, la un respect si la
0 apreciere mai profunda pentru mediul inconjurator.

in plus, educatia ecologic poate stimula creativitatea si inovatia in randul elevilor. Atunci cand
sunt implicati in proiecte de mediu, elevii sunt adesea incurajati s& gaseasca solutii noi si originale pentru
problemele ecologice. Acest proces de géndire critica si inovatoare nu numai ca imbunatateste abilitatile
lor de rezolvare a problemelor, dar le si pregateste pentru provocarile viitoare din diverse domenii.

Educatia ecologica poate, de asemenea, sa incurajeze elevii sa dezvolte o relatie de lunga durata
cu natura. Prin activitati care implica explorarea si observarea mediului natural, elevii invata sa aprecieze
frumusetea si complexitatea ecosistemelor. Aceasta apreciere poate conduce la o atitudine de respect si
protectie pe termen lung fata de mediul inconjurator.

Un alt aspect important este integrarea educatiei ecologice in curriculum-ul scolar, care poate
avea un efect multiplicator. Atunci cand educatia ecologica este parte integranta a programelor scolare,
elevii au mai multe oportunitati de a invata despre mediu si a se implica in activitati ecologice pe tot
parcursul anului. Acest lucru poate duce la o cultura scolara care valorizeaza si promoveaza
sustenabilitatea si responsabilitatea ecologica.

in concluzie, impactul activititilor de educatie ecologica asupra elevilor este profund si
multifacetic. Prin cresterea constientizarii, dezvoltarea abilitatilor practice si cognitive, formarea unui simt
al responsabilitatii civice, promovarea dezvoltarii personale si imbunéatatirea starii de bine, educatia
ecologica contribuie la formarea unor cetateni responsabili si angajati, pregatiti sa protejeze si sa conserve
mediul pentru generatiile viitoare. Aceste activitati sunt esentiale pentru construirea unei societati durabile
si pentru asigurarea unui viitor sanatos pentru planeta noastra.
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EDUCATIA ECOLOGICA LA VARSTA PRESCOLARA

Profesor educatie timpurie Voda Ana-Maria
Colegiul Tehnologic ,Spiru Haret”, Piatra Neamt

Inca de la varsta mica, copiii trebuie s& invete si sa respecte legile naturii, ei fiind ajutati s&
descifreze si sa-si insuseasca ABC-ul ecologiei, sa inteleagd necesitatea protectiei mediului, a ocrotirii
naturii. Copiii trebuie invatati cum s& contribuie la refacerea naturii, mentinénd curatenia si ingrijind
frumusetile ei oriunde s-ar afla, sa inteleaga ca ocrotind natura se ocrotesc pe ei ingisi.

Aceasta este varsta la care incepe formarea viitorului cetatean al planetei din toate punctele de
vedere, iar particularitatile de varsta permit mai usor trezirea in copii a sentimentelor si atitudinilor pozitive
fata de mediu, precum si formarea si dezvoltarea constiintei ecologice si implicit a unui comportament
adecvat. Curiozitatea, dorinta de a imita adultul, raspunsul emotional puternic sunt cateva dintre
caracteristicile varstei prescolare care faciliteaza educatia ecologica in gradinita. La acestea se adauga faptul
ca, in contextul social prezent, educatoarele au un rol aproape la fel de important ca parintii in educatia
copilului, intrucét el petrece adesea mai mult timp la gradinitad decéat acasa. Tn prezent ,cei 7 ani de acasd”
tind sa devina ,cei 3 ani de la gradinita”, desi rolul educatiei parentale nu poate fi suplinit.

Educatia ecologica are la baza cinci obiective:

* Congtientizarea. Copiii sunt ajutati sa dobandeasca o intelegere si o sensibilitate fata de intreg
mediul inconjurator si problemele lui.

* Cunoasterea. Copiii obtin cunostinte privind functionarea mediului, interactiunea oamenilor cu
mediul, despre cum apar si cum pot fi rezolvate problemele legate de mediu.

+ Atitudinea. Copiii isi insusesc un set de valori si sentimente de grija pentru mediu, pentru
mentinerea calitatji lui.

* Deprinderea. Copiii sunt indrumati s& obtind abilitédli necesare identificarii si investigarii
problemelor mediului si sa contribuie la rezolvarea problemelor acestuia.

* Participarea. Copiii capata experienta in utilizarea cunostintelor si abilititilor dobandite, in
vederea luarii unor actjuni pozitive i bine gandite care vor conduce la eradicarea problemelor mediului.

Abordarea educatiei ecologice in gradinita prezinta anumite particularitati metodologice. La
varsta prescolara, educatia ecologica ine mai mult de formarea deprinderilor si trairilor afective. Primul
contact cu mediul si cu problemele sale trebuie sa imbrace la aceasta varsta aspecte practice si sa provoace
parcurilor gi spatiilor verzi, excursii in natura), ,experiente” ce pot avea functii educative si recreative. Natura
in sine ofera in orice anotimp si pe orice vreme oportunitati ample de invatare si joaca.

Daca urmarim primele reactii ale unui copil mic ajuns intr-un parc, vom vedea ce bucurie
extraordinara si sincera manifesta el. Pentru ca nu este inca ,indoctrinat” de nevoile societatii sau de utilitate,
el poate vedea frumusetea exact aga cum este ea. Sunt imagini care multor adulti nu le mai spun nimic, dar
care lui fi transmit foarte multe mesaje ale frumosului. Adultii au datoria de a-i face pe copii s& iubeascé
natura. Indiferent cat de ,tehnici” ar fi, ei trebuie sa le ofere 0 sansa de a cunoaste natura. O plimbare prin
parc, un urcus pe un deal, o excursie sunt tot atatea posibilitati de a intra in contact cu natura. O experienta
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traita in naturd, nemijlocit, este foarte importanta pentru un copil, valordnd mai mult decét orice explicatie,
imagine colorata sau film.

Nenumarate sunt intrebarile copiilor si ale copilariei. Pentru a putea raspunde copiilor, trebuie
sa-i invatam sa observe cu mai multa atentie ceea ce se intampla in jurul lor, sa-si puna intrebari si sa caute
raspunsuri, dar mai ales sa actioneze constient, fiindca si ei fac parte din marea carte a naturii.

Prescolarii trebuie sa realizeze ca problemele mediului inconjurator sunt ale lumii intregi, ale
fiecaruia dintre noi, iar fiecare actiune negativa a noastra, oricat de insignificanta ar fi, poate sa afecteze in
mod distructiv natura. Activitatile de educatje ecologica trebuie sa se desfagoare intr-o atmosfera relaxanta,
unde interesul $i comunicarea sa incurajeze initiativele, dar sioptiunile fiecaruia. Prin exploatarea situatjilor
de viata corespunzatoare, a situatiilor problema, prin desfagurarea unor activitati instructiv-educative, in care
informatjile nu sunt doar transmise de-a gata, ci sunt si rodul géndirii critice a prescolarilor, si mai ales prin
joc, copiii ajung sa recunoasca, sa infeleaga si sa iubeasca natura, sa-i patrunda tainele si sa o protejeze,
sa puna bazele formarii si dezvoltarii constiinteo lor ecologice.

Formarea constiintei morale trebuie dublatd de formarea unei conduite morald. Nu exista o
reteta universal valabila pentru a declansa un comportament ecologic in fiecare copil. Probabil cel mai
important este exemplul personal, intrucat la aceasta varsta copiii invata cel mai mult prin imitatie. La aceasta
varsta pot fi formate obiceiuri pozitive, precum: inchiderea becului atunci cand e suficienta lumina, separarea
hartiei si a altor deseuri in vederea reciclari, oprirea apei in timpul spalarii dintilor, protejarea spatiilor verzi,
a animalelor abandonate etc. Este indicat, de asemenea, ca in clasa sau in curtea gradinitei sa se amenajeze
un colt de natura de care copiii sa aiba grija. Pentru a avea un efect asupra dezvoltarii copiilor si in formarea
viitoarei lor personalitati, activitatile de educatie ecologica trebuie desfasurate continuu, pe cat posibil s faca
parte din programul cotidian sau macar unele idei sé fie infiltrate in diversele teme abordate in gradinita.

Educatja ecologica vizeaza diferite laturi ale dezvoltarii personalitatji individului. Ea are ca scop
formarea premiselor de intelegere a efectelor unui comportament necorespunzator asupra mediului si, deci,
a atitudinii de protejare a mediului. Scopul final al educatiei ecologice la prescolari este de a le forma bazele
unei gandiri si atitudini centrate pe promovare a unui mediu natural propice vietii, de a le dezvolta spiritul de
responsabilitate fata de natura.

Educatja ecologica bine realizata in gradinita si apoi in scoala raspunde la una din prevederile
fundamentale ale Drepturilor Omului ,Dreptul la sdnétate, dreptul la viata!”.
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ECOVIITORUL PROMOVAT PRIN ACTIVITATI DE TIP
,SCOALA FARA PERET!”

Prof. Gabriela Vulturu,

Liceul Tehnologic Segarcea, Structura Scoala Gimnaziala Segarcea

Motivare:

in contextul actual, marcat de nevoia protejarii mediului, educatia outdoor devine un instrument
important in formarea unor atitudini responsabile fata de natura. Prin contact direct cu mediul inconjurator,
elevii invata mai usor si mai constient, bazandu-se pe experienta si explorare.

Activitatea propusa urmareste dezvoltarea spiritului de observatie, a responsabilitétii fatd de natura
si a capacitatii de autocunoastere, prin implicarea activa a elevilor in descoperirea elementelor naturale.
Astfel, se contribuie la formarea unor comportamente sustenabile si la construirea unui ,ecoviitor” echilibrat.
Activitatea s-a desfasurat la clasa a V-a si a avut ca scop descoperirea relatiilor dintre fenomenele mediului
inconjurator, responsabilitatea fata de natura si cunoasterea de sine prin identificarea cu elemente naturale
- printr-o activitatea integratd de invatare a ariilor: Limba si comunicare — comunicare in limba roména;
Matematica si stiintele naturii — Matematica si explorarea mediului; Arte si tehnologii — arte vizuale si lucru
manual; Consiliere si orientare — dezvoltare personalé.

Ca obiective de invatare (cunostinte, abilitati, atitudini/valori): (C)ldentifica unele resurse date din
afara sdlii de clasa; (C)ldentifica unele caracteristici ale corpurilor din mediul fizic; (C )Descrie unele
caracteristici ale corpurilor date din mediul fizic; (A)ldentifica cai prin care pot contribui la mentinerea unei
vieti sdnatoase a plantelor si a animalelor etc.; (A)Descrie obiectului care il reprezinta, din cele colectionate,
prin motivarea alegerii; (A)Sorta obiectelor conform criteriilor: natural/artificial;(V) Implicare in activitate; (V)
Responsabilitate fatd de naturé/obiectele colectate; (V)Demonstra autonomie

Nivelul: A; Marime grupului: 6-25 participanti

Tipul de resurse necesare: minime (M), elaborate (E), specializate(S): M Resurse/infrastructura
necesara: sac de hartie, creion, fisa, camera foto

Nivelul de provocare (mic, mediu, mare, ridicat): Mare, iar Durata activitatii: 40-50 de minute

Descrierea activitatii: Fiecare elev va primi un saculet de hartie, care va avea atasata o lista. Pe
lista respectiva se vor gasi enumerate 15 elemente din natura sau propozitii care descriu elemente din natura,
pe care participantii la activitatea de educatie outdoor le pot gasi cu usurinta in mediul exterior apropiat.

Cadrul didactic le cere s& caute fiecare element care apare pe lista si sa le colecteze in saculetul de hartie
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primit (sau orice alt recipient disponibilla indemana). Printre elementele din lista se afla obiecte magice
folosite de eroi in basme, insa elevii colecteaza fara a face legatura cu textul literar. Elementele gasite vor fi
bifate pe lista atasata. Dupa completarea intregii liste de elemente, participantii se intorc la cadrul didactic
intr-un loc bine stabilit, si discuta cuvintele neintelese, frazele descriptive dificile, elementele pe care nu au
reusit sa le gaseasca, si motivul acestui fapt, dificultatile intdmpinate pe parcursul vanatorii de comori si pot
cere ajutor suplimentar. De asemenea, elevii vor alege un obiect despre care vor discuta in detaliu,
identificdnd unele caracteristici ale corpului respectiv. Fiecare elev in parte, va alege un obiect care il
reprezinta dintre cele colectionate, si va explica motivul.

La finalul activitatii, elevii sorteaza obiectele gasite conform unor criterii date: materialele naturale
sau artificiale. Activitatea integrata aferentd educatiei outdoor se finalizeaza prin discutii comune cu intreaga
clasa, in care elevii vor identifica cai practice prin care pot contribui la mentinerea unei vieti sanatoase a
plantelor si animalelor din mediu apropiat.

Procesarea invatarii: Ce ai invatat despre natura? Dar despre tine?; Ce ti-a placut cel mai mult la
mediul natural in care ai avut experienta de invatare?; De ce este important sa avem grija de natura?;Cum
iti propui s& ai grija mai mult de natura in viitor?

Rezultate asteptate si impact: activitatea de invatare experientiala implica elevii silitori alaturi de
cei mai putin interesati intr-un exercitiu reflexiv care le dezvolta:

e grija fata de natura (identificd masuri concrete de a ingriji elementele naturale);

e autonomie in invatare (elevii fac corelari intre natura, lume si propria persoana, dar reusesc si
sa asocieze elementele naturale de pe fisa de lucru cu cele din mediul real/inconjurator);

e gandire critica (elevii se raporteazd critic la fenomenele din jurul lor si dezvolta abilitati de
analiza).

Colaborare cu comunitatea locala: activitatea poate fi realizatd si in echipa cu parintii in scoala
altfel/saptaména verde si/sau transformate in competitii cu alte clase, in parc, padure si/sau rezervatii
naturale - in parteneriat/cu aprobarea autoritatilor locale.

Adaptari pentru copii cu cerinte speciale: activitatea se adreseaza si elevilor cu cerinte educationale
speciale, acestia pot fi observatori/raportori in cadrul jocului sau pot fi asistentii/ajutoarele profesorului pentru
distribuirea materialelor.

Printre elementele din lista se afla obiecte magice folosite de eroi in basme, insa elevii colecteaza
fara a face legatura cu textul literar. Ele vor fi folosite in unitatea de invatare: Célatoresc prin basme, in cadrul

unui atelier de lectura, desfasurat in trei etape: . Prelectura: se desfasoara sub forma unei activitéti outdoor:
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Comori din natura; Il- Lectura; ll. - Postlectura -(activitate pe grupe). Toti elevii s-au implicat si s-au simtit

valorizati.

Bibliografie:
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EDU-CREATIV $I JOCURILE COPILARIEI
JOC: ,,ROATA EMOTIILOR DIGITALE”

Prof. Inv .primar Colgiu Florentina
Liceul tehnologic Vernesti-Buzau

Jocurile copilariei s-au transformat, dar nu si-au pierdut rolul esential: dezvoltarea

armonioasa a copilului. Este important sa pastram valorile jocului clasic, integrand cu intelepciune
tehnologia. Un copil care stie sa se joace atat in lumea reald, cat si in cea digitala este un copil
pregatit pentru viitor.

Copilaria este, pentru fiecare dintre noi, o lume a descoperirilor, a rasetelor si a jocului.

Daca odinioara joaca insemna alergat prin curtea scolii, sarit coarda sau construirea de cazemate
din perne, astazi, pentru tot mai multi copii, jocurile inseamna tablete, telefoane si realitate virtuala.
Lumea se schimba, iar copilaria nu ramane neatinsa. Pentru multe generatii, copilaria a insemnat
jocuri simple, dar pline de farmec. Jocuri precum ,De-a v-ati ascunselea”, ,Elasticul’, ,Tara, tara,
vrem ostasi” sau ,Sotronul” aduceau copiii impreuna, ii invatau sa coopereze, sa se bucure de
natura si de libertate. Astazi, multe jocuri ale copilariei s-au mutat in spatiul digital. Tableta,
telefonul sau consola au devenit noile ,terenuri de joaca”. Jocuri ca Minecraft, Roblox sau Fortnite
domina preferintele copiilor, iar retelele sociale sau platformele video precum YouTube si TikTok
le ocupa o buna parte din timpul liber.

Jocurile digitale nu trebuie interzise, dar nici lasate sa domine complet copilaria. Este

important s& gasim un echilibru intre cele doua lumi — sa pastram frumusetea jocurilor traditionale,
dar s folosim si avantajele tehnologiei moderne.Parintii si profesorii pot ghida copiii spre jocuri
educative, pot impune reguli clare privind timpul petrecut online si pot incuraja iesirile in aer liber,
sportul, lectura si activitatile creative. De asemenea, tot mai multe initiative combina realitatea
fizica cu cea digitala: aplicatii de realitate augmentata care se folosesc in parc, jocuri interactiveeducative
sau tabere de codare pentru copii. Acestea sunt exemple pozitive de cum tehnologia poate completa, nu
inlocui, copilaria.

in era tehnologiei si a comunicarii online, copiii interactioneaza tot mai mult in spatiul

digital — pe platforme de jocuri, in grupuri de chat, pe retele sociale. Aceste interactiuni aduc nu
doar informatie si divertisment, ci si un intreg univers emotional, adesea dificil de gestionat.
Emotiile traite in lumea virtuala sunt reale si influenteaza comportamentele elevilor si relatiile lor.
,Roata emotiilor digitale” este un joc educativ care isi propune sa fi ajute pe elevi sa
recunoasca, sa exprime si sa gestioneze emotiile aparute in situatii digitale, intr-un mod empatic i
echilibrat. Activitatea promoveaza educatia socio-emotionala si sprijina dezvoltarea inteligentei
emotionale in contexte relevante pentru viata cotidiana a elevilor.

Nume joc: ,Roata emotiilor digitale”

Varsta recomandata: 9-14 ani (clasele IlI-VIII)

Scop:

* Dezvoltarea inteligentei emotionale si a competentelor socio-emotionale in contexte digitale.
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Obiective:

* Recunoasterea si exprimarea corecta a emotiilor in situatii scolare si online

* Dezvoltarea vocabularului emotional si a empatiei

* Antrenarea abilitatilor de ascultare activa si comunicare asertiva

* Promovarea unui comportament echilibrat in interactiunile digitale

Materiale necesare:

* Dispozitiv cu acces la internet si proiector / smartboard

* Aplicatie gratuita tip ,Wheel of Names” sau echivalenta

+ Cartonase cu situatii digitale (tiparite sau afigate digital)

Descriere pas cu pas:

1. Introducerea jocului:

Profesorul explica faptul ca emotiile ne insotesc atat in viata reald, cat si in cea digitala (grupuri
de WhatsApp, jocuri, retele sociale). Elevii vor explora aceste emotii printr-un joc interactiv.

2. Crearea ,rotii emotiilor”:

Se foloseste o aplicatie gratuita (ex: Wheel of Names) in care profesorul adauga 8—10 emotii,
precum: Bucurie, furie, frustrare, rusine, méndrie, teama, empatie, anxietate, curiozitate, gelozie.
3. Regulile jocului:

— Fiecare elev, pe rand, roteste roata digitala (la tabla sau de pe telefon/laptop, daca e activitate
online).

— I functie de emotia aparuta, elevul primeste un cartonas-situatie (citit de profesor), care descrie
o intamplare din viata digitala (ex: ,Prietenul tau te-a exclus dintr-un grup de joc online

— Elevul raspunde la 3 intrebari:

1. Ce simti in aceasta situatie?

2. Cum ai reactiona?

3. Ce solutie constructive ai propune?

4. Discutie in perechi:

Dupa fiecare raspuns, elevii discutd in perechi: ,Ai trait o situatie asemanatoare? Cum ai reactionat
tu?”’

5. Reflectie de grup:

La final, profesorul face o sinteza impreuna cu elevii: Cum ne gestionam emotiile in spatiul digital?
Cum evitdm impulsivitatea si invatdm sa comunicdm cu empatie?

Impactul asupra copiilor:

* Creste constientizarea emotiilor in contexte digitale, tot mai frecvente in viata elevilor.

« Imbunétateste comunicarea si capacitatea de autoreglare emotionala.

* Reduce comportamentele impulsive sau agresive in mediile online.

* Favorizeaza un climat de siguranta si incredere intre colegi.

* Contribuie la educatia pentru viata digitald, integrand dimensiunea afectiva.

Concluzie:

intr-o lume digitala in continua expansiune, este esential s& fnvatam nu doar cum sa folosim
tehnologia, ci si cum sa fim oameni in mediul virtual — empatici, responsabili si echilibrati. Jocul
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,Roata emotiilor digitale” ii incurajeaza pe elevi sa isi recunoasca si sa isi exprime emotiile, sa
reflecteze asupra propriilor reactii si sa gaseasca solutii pasnice in situatii tensionate. Este un
exercitiu de constientizare emotionala, dar si de educatie pentru cetatenie digitala, care sprijina o
cultura a respectului si a bunastarii in comunitatea scolara.
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CREATIVITATEA LA VARSTA PRESCOLARA

Pojega Nistor Malina Dumitrela

Gradinita cu Program Normal Nr.2 Osand

Cuvantul creativitate isi are originea in termenul latin creare, care inseamna a zamisli, a fauri sau a
naste. La copilul prescolar, creativitatea nu se traduce neaparat prin produse de valoare sociala unica (opere
de arta sau inventii), ci prin expresivitate, noutate subiectiva si flexibilitate in raport cu propriile sale
cunostinte.

Copiii cu un potential creativ ridicat se disting prin trasaturi specifice de comportament si
gandire evidentiate in studiile de specialitate:
Gandire divergenta: Capacitatea de a gasi multiple solutii sau utilizari pentru un singur obiect.
Curiozitate epistemicd: Adresarea permanenta a intrebarilor de tipul ,De ce?” si ,Cum?”.
Independenta in joc: Tendinta de a modifica regulile jocurilor cunoscute sau de a inventa scenarii noi.
Fluenta verbald: Un vocabular bine dezvoltat si capacitatea de a construi metafore si povesti originale.
Perseverenta: Concentrare profunda asupra sarcinilor de joc care i pasioneaza, aspect mentionat.

Desenul, pictura si modelajul sunt canalele principale de proiectie a universului interior al

copilului. Conform ghidurilor metodologice, tehnicile de lucru non-conventionale (dactilopictura, pictura cu
sfoara, tehnica petei de cerneala) sparg tiparele rigide si stimuleaza originalitatea.

Prin colaj, modelaj din diverse materiale si constructii, copiii isi dezvolta spiritul de observatie si
coordonarea. Utilizarea materialelor din natura sau a texturilor diverse ajuta la formarea unor reprezentari
mentale bogate, dupa cum se arata in articolele

Desi potentialul nativ este urias, acesta poate fi inhibat de o serie de factori:

Conformismul excesiv: Cerinta adultilor ca prescolarul sa coloreze ,fara s& depaseasca conturul” sau sa
foloseasca doar culorile reale” (ex: cerul trebuie sa fie doar albastru).

Teama de critica: Reactiile ironice sau corecturile severe din partea parintilor ori educatorilor.
Supraincarcarea cu ecrane: Expunerea pasiva la smartphone-uri si televizor blocheaza procesul de
generare a propriilor imagini mentale.

Creativitatea la vérsta prescolara nu este un dat imuabil, ci o structurd dinamica ce solicita
permanent activare. Rolul adultului (parinte sau educator) este de a asigura un climat de securitate afectiva
si de a actiona ca un facilitator care ofera resurse, libertate si validare, transforménd curiozitatea nativa in
competenta creativa durabila.
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